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TROS RETOS DE
PARTICIPACION POLITICA CIUDADANA
0 actual. Criticamos, denunciamos y

Mucho nos quejamos de esta Geatemala nuestray fifl f’“nd onales, institucioaales y politicos
! ida cotidiana, en nuEStros espacios pErsana’es, B 7= ©r 2

= s hlemas cronicos, ciclicos y aparentemente

Si bien esta actited se explica por el sinnumero de pro en S ) 5
: i e hcat Nad avodamnos. Asi COmO NUESITos prablemas

sin solucién, no por ello se justifica. Nadie podrd ay inies v ol

<ponsabilidad individual, los problemas SOCales ¥ politicos s S

personales son nuestra respons:

responsabilidad colectiva y politica. .

Este afio se presenta como Crucid
controversia en tomo a la consulta popular de
Congreso el afio pasado, y culminard con eleccione .
p?uﬁcos_iqcidiré dc manert dccjs} i '.m 3 c-ur s (;05' se de lleno a la campana electoral), el
afios. Adicionalmente, en los proximos meses (antes de 1s¢ et o
Congreso de la Reptblica debiera debatir legislacion crucial para la e &n‘l‘ \ tt” o
reformas a la Ley Electoral y de Partidos Politicos, a la Ley de Consq_os de Dnm‘ro. 0,¢ . 120
Municipal y la Reforma Educativa, entre otras. Cabe preguntarse i eslavs leyes ) los p@ge{os

N N e Gl it T G » reculan son de interés para las mujeres como tales'y
politicos y de participacion ciudadana que regu
como ciudadanas.

{Qué tanto tiene qu L
Nos incumbe y nos afectan las decisiones de gobierno y quicnes ¥ ‘ : !
i Qué peso politico tenemos las mujeres en la Guatcma‘l.} de hoy? g_ng‘rcmo: am}un.lar' nuestra
participaci6n ¢ incidencia en la toma de decisiones politicas? ;,Cop qué demandas prioritarias %
estratégicas participamos en el debate politico y en la toma de decisiones sobre la cosa pu'b’llca.
Como sociedad civil y como mujeres, pricticamente no hemos participado en la discusion de
estas cuestiones, dejando en manos de los politicos y de los funcionarios electos la toma de
decisiones, lo que en la situacién actual equivale a delegar en el gato el cuidado de los ratones.

Cae de su peso que las respuestas al tipo de interrogantes planteadas deben construirse
colectivamente. También debemos interrogarnos de manera similar en torno a los demds asuntos
puiblicos que estardn sobre el tapete este afio. ;Hemos iniciado los procesos de discusion y andlisis
necesarios para hacerlo? ;C6mo unificar a las mujeres en torno a demandas y propuestas comunes?
;Quiénes son nuestros aliados en este proceso y c6mo podemos construir la fuerza conjunta
necesaria para avanzar en la conquista y el ejercicio de la plena participacion ciudadana, tanto la
nuestra como la de los demds?

En los tltimos afios las mujeres venimos ganando espacios considerables, Hemos creado
nuestras propias organizaciones y hemos avanzado en introducir enfoque de género en los andlisis
y en muchas actividades, especialmente en el dmbito del trabajo que realizan las organizaciones
de la sociedad civil en el desarrollo y en la lucha por el respeto a los derechos humanos. Pero no
hemos construido nuestra agenda politica, como mujeres y como ciudadanas. Es mds, decisiones
politicas tomadas sin mayores debates en comdn han resultado en separaciones y distanciamientos
entre las mujeres, como lo ha sido la estructuracién nacional del Foro de la Mujer por regiones
lingiifsticas para las mujeres indigenas. Tampoco estamos debatiendo ni participando de manera
generalizada en dos asuntos que ataiien a todas las mujeres guatemaltecas, como lo son la creacién
del Instituto Nacional de la Mujer, la Ley de Dignificacién y Promoci6n Integral de la Mujer y la
propuesta de ley para acciones afirmativas que garanticen la inclusién de mujeres en las candidaturas
a puestos de eleccién.

Sibien la conquista de nuestros espacios propios constituye un logro importante, encierra
el riesgo de encasillarnos como sector, perdiendo de vista los espacios politicos mayores, de
dimension nacional, que nos atafien a todas y todos. Nuestra agenda como mujeres, difusa adn,
tiene pocas esperanzas de avanzar si el contexto general le sigue siendo adverso, El cambio de ese
contexto general es también nuestra responsabilidad.

o (aCucrda se pone a disposicidn de ustedes para debatir e informar sobre los asuntos de
interés nacional y de las mujeres durante este afio crucial. Les invitamos a aprovechar al méximo

este espacio. <’<

| para la participacion ciudadana. Amanca con la
de las reformas constitucionales aprobadas por el
s cenerales. Lo que resulte de estos proceses
“los acontecimientos durante los proximos

e ver con nuestras vidas la Ley Electoral y de Partidos Politicos?
c6mo se toman estas decisiones?
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El mundo no
se detiene

St las mujeres
hacemos

la siesta.

Anamaria

Generalmente ser mujer implica servir. Vivir para otros. Servimos en nuestra calidad de compaiieras,
madres, tias y parientes. Eso nos supedita a la presencia mds o menos constante de otras personas
que dependen de nosotras. La posibilidad de elegir estar solas en determinados momentos y
situaciones se reduce a muy escasos espacios. Con la misma suerte corre nuestra posibilidad de
relajarnos y descansar profundamente.

Una vez preguntaron a un grupo de mujeres cémo distribufamos las horas de una jornada
y fue conmovedor escuchar aquellos porcentajes. La mayorfa trabaja fuera de la casa y tiene fa-
milia. El trabajo doméstico recae bdsicamente en ellas; en algunos casos, también el sustento
econdmico. La crianza es asumida de distintas maneras, pero fundamentalmente por las mujeres
(madre, apoyada por hermanas, suegras, abuelas o empleadas). Algunos padres ayudan. Dobles y
triples jornadas de trabajo ocupan las vidas completas de jovenes y adultas. El resultado es que
nuestras necesidades de reparacién y descanso son las iltimas en cubrirse y nuestros proyectos y
descos se van postergando.

Para tener tiempo libre se necesitan muchos recursos. Es por ello que en sociedades tan
desequilibradas como la nuestra, el ocio es patrimonio de muy pocos (como la tierra, digamos). //
dolce far niente -¢l placer de hacer nada- es un privilegio ajeno. Para muchas guatemaltecas, un
viaje de recreo, una salida a cenar o simplemente una amistad, son suefios inalcanzables.

El trabajo fuera de casa, como empleada asalariada, campesina, comerciante o intelectual
que realizamos las mujeres generalmente esti poco reconocido y mal pagado. La reglamentacion
y los derechos laborales femeninos todavia dejan mucho que desear. El recreo, las horas de supuesto
descanso de las trabajadoras son la continuacién de esa sutil explotacién. La mejor muestra de esto
son las maquilas.

En casa siempre hay alguien que reclama, que pide algo. Cocinar, lavar, limpiar, mover,
atender y soportar una familia consumen la vida de las mujeres. Aunque se viva a plenitud.
Frecuentemente escuchamos la queja que las vacaciones son descanso y diversion para todos,
menos para las mujeres, sobre quienes generalmente recae la organizacion y mantenimiento de
esos dichosos momentos. Por eso dicen que el trabajo de una mujer nunca se acaba.

En aquel cuestionario que nos hicieron, el suefio de querer estar a solas en un sitio,
como la habitacién propia o un lugar en la montaiia o el bosque, fue recurrente: me parecio la
biisqueda comiin de un refugio, de un espacio especial para una misma. La cama o el dormitorio
son para las mujeres su nicho, su templo o una cueva en la cual se encuentra una para si. Esto y

conversaciones con amigas y colegas han ratificado algo en lo que coincidimos muchas. Que el
verdadero descanso, el mds profundo y regenerador se hace en momentos de soledad. Que la
soledad puede vivirse como liberacion, que andar sola no es triste y que estar sola puede ser
opcién, no castigo.
;Para qué querés estar encerrada?

Para pintar, escribir, escuchar misica o bailar; para estar un rato en silencio, orar o
meditar, quizds. O simplemente para ver el ciclo. Para que nadie me esté llamando. Para terminar

Henry Matisse

la soledad como recreo

Ceorfii o K.

un bordado, para peinarme, para llorar bajo la regadera.

Las formas de descanso varian. Hay quienes cocinando se entretienen. A otras les da por
el ejercicio fisico. Lo que el mercado nos ofrece para el feriado son centros comerciales, aunque no
siempre se pueda comprar. Pasar tiempo en el salén de belleza o en la modista se nos presenta como
gustos que una se puede dar. Aunque se haga para complacer a alguien més.

Descansar no es lo mismo que divertirse. O enajenarse. Analizar estos conceptos a la luz
de nuestra realidad de géncro pone de manifiesto las diferencias y las desigualdades. El uso del
tiempo varia segin los grupos sociales y culturales. Es evidente que mujeres y hombres no nos
divertimos ni descansamos de igual manera.

Estar solas es una forma de descanso que muchas veces nos es negada y obstaculizada,
Hay maridos y mamds que sospechan de la soledad. Luego empiezan a insinuar cosas, que si estamos
mal o que si algo tenemos. Siempre hay quien merodea alrededor para ver qué nos pasa.

Las amigas, esas brujas

Uno de los placeres més grandes que podemos disfrutar es compartir ratos con gente a la
que se quiere porque si, sin tener vinculos de parentesco. Entre amigas hay complicidad, fraternidad,
intimidad, juego, risa, confianza, comprension, amor. En las vidas de esposas que sufren matrimonios
infelices las relaciones amistosas son oasis. Para quienes trabajan sin parar son remansos, fuentes
de alegria y estimulo.

Nuestras amigas son como hermanas o mds. Con ellas encontramos momentos de felicidad.
Laamistad entre mujeres es un dmbito para la diversién, el afecto y el goce del ocio, cuando lo hay.
Es otro derecho sagrado que no siempre se ejerce. Es bien sabido que algunos hombres eligen o
sancionan las amistades de sus mujeres. Da tristeza cobrar conciencia de nuestra complicidad
involuntaria al echar de lado relaciones que no son aprobadas por la pareja o la familia.

La culpa no nos deja en paz

Si nos seguimos tragando la pildora de que somos las obligadas proveedoras, madrecitas
santas, resignadas y silenciosas esposas, seguramente vamos a seguir aguantando la frustracién yel
desdnimo. Si por culpa (de no ser las mejores, las més buenas, las perfectas), dejamos de gozar
nuestra vida, ésta se nos va a acabar y nadie nos la va a reponer.

Enorgullecernos de todo lo que hacemos por el préjimo y no aprovechar nuestro presente
para hacer vida propia, es seguir manteniendo un sistema injusto que descansa sobre los hombros
de esclavas que no se han dado cuenta que son personas libres.

Descansar no es una debilidad pequerio-burguesa. Toda persona tiene derecho a gozar de
tiempos para reparar sus energias en condiciones adecuadas, sin sufrir presiones de ninguna clase.
Negarse a hacer favores (0 sea seguir trabajando para otros) es un derecho. Abstenerse de cumplir
tareas ajenas, igual. Es justa la demanda que hacen las mujeres de exigir tiempos para si mismas. El
mundo no se detiene si las mujeres hacemos la siesta. Q
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Ese placer...

Laura E. Asturias

¢ Falta de oportunidad?
(-0 quizds de atrevimienio?

curri6 hace algunos afios en un seminario
sobre salud sexual en Zacatecas, esa bellisima
ciudad mexicana que tanto me recuerda a
Antigua Guatemala. La expositora compartia
el contenido de un programa de radio que su
grupo de mujeres produce en México. Contaba
cosas que en muestro pais nos pondrian los
pelos de punta... pero s6lo al principio: pasado
el susto, nos encantarian. El programa se
transmitia en horas en que maridos y cniaturas
estén fuera de la casa y las mujeres tienen més
tiempo para dedicarse a si mismas (cuando lo
tienen, claro estd).

De una manera traviesamente natu-
ral, la compafiera relataba cémo motivaban a
las mujeres a ser conscientes de su cuerpo. Las
invitaban a acostarse en el sofd, a permitirse
sentir su piel, recorriéndola palmo a palmo,
empezando por la cara sin descuidar una sola
de sus facciones: los ojos, la nariz, los labios,
y por ningiin motivo olvidar las orejas...
trazando un caminito a cada lado del cuello,
en la nuca... bajando por los hombros hasta el
pecho, experimentando las sensaciones en los
senos... sintiendo el vientre con ambas manos...
bajando un poco més y...

Y ahf se detuvo, dejando a su
atentisima audiencia como nifias y nifios que
ansiosamente retienen la respiraci6n
aguardando el desenlace de una historia
emocionante. Pero aunque nos tuviera asf, en
la orilla de lasilla ala espera del fin del relato,
no necesitdbamos que lo concluyera. Muy bien
sabfamos por dénde iba el asunto. Quizds
porque era una historia conocida, vivida en la
propia piel... Quizés -tristemente- porque es
una méis de las muchas cosas que sélo
imaginamos, que siempre quisimos hacer pero
nos falta el tiempo, la privacidad, el silencio.
Lluvia de excusas. Porque tal vez sea -si somos

honestas- que, aun teniendo el entorno
necesario, simplemente RO NOS atrevemos.

Son tantas las ensefanzas que nos
truncan el atrevimiento, sin llegar a
congelamos por completo el deseo. Algunas -
poquisimas, dina yo- tuvieron la hcn.dic‘ién de
pacer en un hogar que no reprimia ese
despertar, que lo aceptaba como un hecho natu-
ral de la vida: como es y tendria que ser. Pero
la mayoria crecimos sintiendo, a escondidas'y
con c'ulpa. la potencia de una sexualidad
naciente, como si fuera pecado despertar asf a
la vida. Muchas debimos liberarnos de esa
cinta castigadora que flagela los sentidos hasta
anestesiarlos... esa cinta que habla de pecados,
de inmoralidad, de suciedades imaginadas...
Muchas més nunca consiguen soltar las riendas
y dejarse ir.

Es tanto aquello alo que las mujeres
renunciamos, @ menudo sin saber nombrarlo.
Quizds también sin saber que, para empezar,
era nuestro. Pero no hablo de otros sacrificios
femeninos que son producto de una abnegacién
explicita o subliminalmente impuesta, como
no regresar a estudiar o salir a trabajar fuera
de la casa porque ahi nuestra presencia es in-
dispensable, ademds de obligatoria.

Hablo de la renuncia a nuestra
propia piel, a nuestras sensaciones elementales.
Y, concretamente, de la renuncia a nuestro
sagrado derecho al placer, a la experiencia
plena de un placer que nos es dado
naturalmente.

No conocer nuestro cuerpo significa
que alguien mds, que crea que lo sabe todo,
nos dird cémo debemos sentir, cudles
sensaciones son permitidas, cudles prohibidas.
Es darle luz verde para que nos ensefie sobre
algo que no le pertenece, que no conoce, que
no siente, y darle permiso para que dispongaa
su antojo de nuestra piel.

Visto asf, parece ser un asunto
peligroso eso de renunciar a la experiencia
intima de nuestro cucrpo.r\’;(

llust. Mercedez Carranza




Invitada /
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Sobre parrandas, francachelas

y otras juergas
Sara Martinez Juan*

Si una empieza a preguntar entre la mara qué
hace para divertirse, una gran mayoria re-
sponde: leo, escucho misica, veo buen cine,
me retino con las/os cuates, viajo, etc. Otras/
0s te sucltan a bocajarro: comer y coger. Hay
quien se lo pasa en grande sudando y quemando
calorfas deportivamente; quienes se vuelven
locos por Internet y hasta subliman
cyberpasiones desde el teclado; y quienes se lo
pasan de muerte dando palmas y cantando
salmos.

También hay, como no, las/os
parranderas/os profesionales. La parrandera o
¢l parrandero profesional no concibe acabar la
juerga antes de altas horas de la madrugada;
amanece con la cabeza como tambor de
lavadora, su lengua es un paxte fétido y pastoso
y el cuerpo una masa inarticulada de marioneta
de guignol; sin embargo, a medida que cac la
noche recupera energia y garbo y sale de nuevo

mera hora de 12 hora, entre el exceso de copas
y el obligado ceremonial de investidura de Ktex
pierde fuerza, arrogancia y ereccién. Qué
verglienza. Si el amante es imaginativo y
concienzudo recurrird a mil artes y salvar4 la
situacion, pero, ay qué dolor, si el abochornado
refugia su fracaso en el suefio.

Mi abuelo se pate6 en los mejores
burdeles y cabarets del Ténger una sélida
fortuna adquirida y aumentada por varias
generaciones de oligarcas andaluces, y a golpe
de pelvis y champaiia se gan6 un doctorado en
juergas y francachelas. Contaba el hombre que
su mejor conquista la habfa hecho una noche
de Carnaval. Era un tremendo pedazo de mujer
escultural vestida de gata y con ella conquist6
aquella noche las més altas cumbres del placer.
Lo que ignoraba el pobre infeliz es que,
embutida en la ajustada malla que marcaba y
realzaba cada una de sus curvas y ocultando
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a triunfar. Para gozarla a gusto necesita litros
de alcohol, tal vez un bocado para el bajén y si
hay buena misica enlatada, un mariachi o una
guitarra bien templada, mejor que mejor. El
personal mds destrabado completaria con unos
puritos para las risas o unas rayitas para
equilibrar los efectos del alcohol.

A menudo el parrandén va seguido
de un revolcén; éste puede ser sublime o acabar
como la gran diabla. Por ejemplo, si al diio
amoroso en ciernes le sorprende un tercero en
discordia con derechos adquiridos, la cosa
puede acabar a cuentazos. O si los efluvios del
alcohol ciegan temporalmente la mente de uno
o ambos apasionados y al dfa siguiente se
despierta/n preguntdndose: pero cémo ha
llegado esto aqui. El mds cruel de los casos se
da cuando el miembro viril, que durante la
bacanal estaba duro y erguido como méstil
castrense anticipando placeres venideros, a la

T

llust. Mercedez Carranza

su identidad bajo el misterioso antifaz, se
encontraba nada menos que mi abuela, su
esposa, que habia recurrido a la artimadia para
poder disfrutar con su marido las dulces micles
que la moral de la época prohibia a las mujeres
decentes. Los dos recordarian siempre aquel
encuentro como el mejor cuetazo de sus vidas,
aunque a la abuela le quedd un dilema: debia
relamerse de gusto los felinos bigotes y
trasladar al lecho conyugal los goces
disfrutados en la clandestinidad o, por el
contrario, haria mejor en romperle una botella
en la base del crdneo al cripula marido.

Y es que en esto del destrabe y la
diversion hay de todo, como en botica bien
surtida. Lo que cuenta, como canta mi amigo
Pilgar, es lo bailao; lo bailao y que no nos
puedan quitar lo bailao.

*Terricola nacida en Espana y chapinizada

Hablan las mujeres mayas

Jun ixoq che jun ixoq chik
(de mujer a mujer)
Saq Ch'umil*

K inya jun nim laj rutzil wach chawe Rigoberta, are kwaj kakub'isaj ak'u’x rumal che
man at k' ta atukel. Le atinamit k'o @ wuk’. Qas i=ij la" le hab'txik cher man rajawaxik
taj konojel keki kot ruk’ jun rumal che t=i ek'o wi le winaq la man kujkaj taj. Chata
achugq'ab’ che rl nimalaja qajaw e chatagej kib'anik jetaq chi cha ri kachomaj cher
rajawaxik kibanil che uwa lijaxik kichug'ab’ ri gawinaq cher chwe'q. cher kab'y

Varios temas de actualidad llamaron mi
atenci6n para ser abordados desde este pregén
de la mujer guatemalteca. Y precisamente
por esta (iltima caracteristica, la de ser pregén
de la mujer, es que decidi escribir sobre el
caso de Rigoberta Menchu, que ha sido uno
de los temas mds polémicos en los medios
de comunicacin en estas Gltimas semanas.

Varios asuntos preocupan a este
respecto: primero, la accion retardada de
supuestos académicos, como David Stoll,
que en el caso de serlo verdaderamente deja
mucho que pensar su lentitud, imprecision
y poca l6gica; en segundo lugar, la postura
ridfcula de antrop6logos como él, que
anteponen los resultados dudosos de sus
estudios a la voz y vivencia de los propios
actores de la verdad; y en tercer lugar, pero
no por ello menos importante, el
aparecimiento y la posterior apropiacién del
libro Me llamo Rigoberta Menchii y asi me
nacié la conciencia, por parte del pueblo
maya.

Ciertamente, esta obra de entrada
parece la biografia de Rigoberta, pero la
apropiacion de su contenido por parte del
pueblo maya no se da desde esa perspectiva,
sino desde el hecho de que esa obra describe
la crudeza con que el pueblo maya fue
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afectado por la violencia institucionalizada en
¢l enfrentamiento armado en Guatemala durante
las tres décadas recién pasadas.

Desde este punto de vista es que,
como mujer maya, valoro el contenido del libro,
ya que describe los momentos mds amargos
vividos por mujeres, hombres, nifios y nifias
mayas en los escenarios de la guerra. Tambi¢n
valoro los acontecimientos que siguieron a la
publicacién del libro, tales como ¢l Premio
Nébel de la Paz y el posterior reconocimiento
de Rigoberta como persona y como mujer.

Como mujer me solidarizo con
Rigoberta y como maya reconozco que el
contenido de su libro no puede refutarse.

Para concluir, quiero decir que
aunque a muchas personas no les parezca
agradable, Rigoberta es ya un simbolo nacional
e internacional de la paz, y desde esa realidad
es que se debe tener sumo cuidado en las
opiniones que puedan vertirse en su contra.
Desde esa misma perspectiva, auguro por que
ella como persona siga manteniendo la
serenidad necesaria en momentos como €éstos,
para no caer en el juego de los adversos al
espacio, al reconocimiento y al respeto que se
ha ganado.

*Guatemalteca, K'iché, pedagoga.

Foto: AmC
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A continaacién te presentamos una serie de preguntas gue 1aCuerda ha elaborado con;t:: ?::T;::
f estado actual de las mentalidades. Selecciond usa o mis de 1S respuestas, 0 escri y

—aquien corresponda —

NOMENCLATURAS
Rosa Montero*

La torpeza de nuestras relaciones sentimentales se revela despiadadamente en el lenguaje que
utilizamos. No hay prueba mis clara del calamitoso estado de nuestros afectos que esas ridiculas
perifrasis con las que nos referimos al ofro 0 a la otra, al objeto de nuestros ensuefios
momentdncos. La gente tradicional o de derechas lo tiene claro: estin casados por la iglesia, son
marido y mujer y la precisi6n de las palabras refleja un vinculo preciso, nos guste o no nos guste
el contenido. Pero nosotros, culposos y modernos, confusos y perdidos, nos hacemos la lengua un
nudo intentando inventar nuevos conceptos y el corazén un garabato ensayando nuevas maneras
de quererse. Nombrar al ofro es como mentar la bicha.

Y asf andamos, haciendo el més colosal de los ridiculos. Referirse a la pareja como mi
compaiiero o mi compafiera no funciona: tiene un regusto a vieja militancia, a pretenciosos. Qué
decir de la tontuna de mi novio, de la excesiva intrepidez de mi amante, del insustancial mi rollo.
Utilizar mi chico o mi chica es de una panfilez rayana en el guateque. Condenados como estamos
a la perplejidad seméntica, en nuestra desesperaci6n echamos mano de los recursos més
disparatados y triviales: el mfo, el tuyo, el que te dije, ella, €, el interfecto... O, en el colmo de la
ineptitud, usamos larguisimas frases del tipo de el tio éste con el que estoy enrollada, o la mujer
con la que estoy viviendo, lo cual es un verdadero desperdicio de tiempo y energias.

Nombrar es una manera de poseer. Al nombrar ¢l mundo nos hacemos duefios de él y lo
ordenamos en la medida de lo posible, que es poco. Es decir, que lo tenemos fatal. Si no sabemos
nombrar al otro y es que tampoco sabemos estar. Padecemos una vaguedad sustancial y
sustantiva: desconocemos el contenido que pretendemos del otro y hemos olvidado por dénde
pasa la frontera de nuestros propios lfmites. O sea, un lio. Pero no hay que desesperares. La Real
Academia ha tardado toda su existencia en admitir una palabra como corio, que es tan sencillita y
descriptiva. Bien podemos nosotros emplear nuestra vida en algo tan delicado como inventar una
nomenclatura sentimental y nuevas costumbres afectivas. ‘{{

Tomado del libro La vida desnuda, de Rosa Montero. Editorial Taurus, Barcelona, 1996.

* Periodista y escritora espaiola

QUE NO SE ENTEREN LOS HOMBRES
Flor de Maria Sudrez*

Una de estas frias noches de octubre estuve leyendo el articulo “Mujer precavida” que se public6
en laCuerda. El articulo daba una serie de recomendaciones que las mujeres debemos observar al
andar en cualquier lugar y estar con cualquier persona, hasta con amigos o conocidos, y me dio
mucha rabia saber que las mismas mujeres nos estemos limitando y credndonos el miedo y la paranoia
entre nosotras mismas.

Hoy me tuve que tragar mis palabras y el coraje que senti cuando lef ese articulo. Y
fueron todavia mds fuertes la rabia y la negacién de nuestra realidad.

Estaba esperando el bus y un hombre de esos que suelen colgar de los buses cuando van
sobrecargados de gente pasé agarrindome un pecho. Me quedé con ese maldito sentimiento de
impotencia, de no poder hacer nada, de sentirme objeto, una cosa que se puede tocar y nadie dice
nada, nadie hace nada. Estos enfermos hombres, encima del abuso, se burlan y gritan gozosos de lo
que han hecho. Me quedé con las ldgrimas en la garganta, queriendo que salieran y teniendo que
tragdrmelas por dignidad y a la vez tragindome las palabras que pude haber dicho, y no dije, porque
nunca queda tiempo, el bus pasé de largo, simplemente.

Suele suceder que no queda tiempo porque estos cobardes huyen, escapan, mas no saben
que huyen de s mismos, que escapan de s mismos porque no saben quiénes son, porque en la vida
van escapando, van huyendo, van muriendo...

Me niego a que las mujeres tengamos que vivir con la constante sensacion de que algo
nos va a pasar, de que algo nos pueden hacer, de que alguien anda alrededor que nos puede hacer
daiio y que ese alguien tiene nombre: Hombre.

Y me pregunto: ;Tenemos qué temer de los hombres? ; Tenemos que tenerle miedo al
hombre?

Me niego a vivir con miedo. Me trago y retrago las palabras y el coraje, porque si hay un
hombre que lec esto y lo siente como yo siento en este momento, en que he sido tocada en las partes
més intimas y ms bellas de mi naturaleza, entonces esta vida tendrd que cambiar, porque no puede
ser que no haya un hombre que lo comprenda y no lo quiera cambiar. Por eso digo: que no se enteren
los hombres, que no lo sepan, que no lean esto que escribo.

_ Porque al enterarse, una herida interior les hard agachar la cabeza de vergiienza, y yo
lloraré por ello, como estoy llorando hoy, pues me niego a tenerle miedo al hombre, a los hombres.

Porque somos muchas, a cada rato, todos los dfas, por muchos hombres... Nosotras ya
empezamos nuestra parte. La historia nos lo pidié. Ya lo gritamos. Y seguimos con la esperanza de
que el eco nos responda. Entonces, algo cambiard... §

* Guatemalteca
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espacio para “otras”. Te solicitamos que por favor RoS CRVIES tus TS
por correo electrémico a: matria@infoyia.com.gt

1. PARA VOS LA HUMANIDAD ES:
a_ la comunidad de todas las personas
b. los hombres que la integran

c. las mujeres y los hombres

d. otras:

2. LA CULTURA ES:

2. obra del hombre

b. producto de la sociedad
c. lo que hay en los libros
d. otras:

3. TU IDEAL DE PERSONA ES:
a. una mujer amorosa y sensual

b. un hombre fuerte

c. una buena persona

d. otras:

4.SIPUDIERAS ELEGIR TU SEX0, SERIAS:
a. hombre
b. mujer
C. gay

d. otras:

EN TU CASA, ;QUIEN LAVA LA ROPA?
cada quien

tu esposa o la empleada

el sefior de la casa

otras:

en o wm

TU FIGURA SUPERIOR ES:
Tata Dios o Jests el Maestro
La Virgen o una santa

la nada

otras:

S0 Loy

7. LA COMPRA DEL MERCADO TE
PARECE:

a. una tarea cotidiana

b. el aburrimiento total

c. cosa de mujeres

d. otras:

8. TU PERSONAJE FAVORITO ES:
a. un héroe o mrtir

b. una gran mujer

c. un bicho raro

d. otras:

9. ;A QUIEN ADMIRAS EN ESTE PA[S?
4, una mujer ejemplar

b. un hombre destacado

C. cuates

d. nadie

€. otras:

10. TUACTIVIDAD PREFERIDA:
a. echar la hueva

b. arreglar la casa

c. salir

d. otras:

11. TUAMOR EN LA VIDA:
a. un(a) amante

b. una amistad

c. un(a) pariente

d. otras:

12. TU LUGAR MAS QUERIDO:
a. la naturaleza

b. cuatro paredes

c. el bar de la esquina

d. el centro comercial

d. otras:

13. TU REVISTA FAVORITA:
a. Selecciones del Readers’ Digest
b. Noticias de Guatemala %

¢. laCuerda

d. Azacuin

€. otras:

puestas al fax nimero 253-6027 o

14. CUANDO TE ENOQJAS:
a. gritds y somatds

b. te callés

C. te sentis mal

d. otras:

15. LA INFANCIA Y LANINEZ TE PARECEN:
2. la prehistona :

b. una bella etapa de la vida

¢. un martirio

d. otras:

16. TUS PLACERES:
a. comer

b. hacer el amor

¢. contemplar el arte
d. comprar

e. otras:

B T T

17. LA LIBERTAD ES:

a. igual para toda la gente :
b. un concepto individual y propio
¢. una abstraccién

d. el derecho a elegir

€. otras:

18. TE DIVERTIS CUANDO:
a. te reis mucho

b. te olvidds de la rutina

¢. chupis con los cuates

d. leés

€. olras:

19. LA GENTE GAY TE PARECE:
a. enferma

b. atrevida

¢. como toda

d. pobre

e. otras:

20. DESCANSAS:
a. durmiendo

b. en silencio

C. poco

d. a menudo

€. otras:

21. SER SENSIBLE ES:

a. tener despiertos los cinco sentidos
b. estar consciente

c. cosa de mujeres

d. otras:

22. DESPUES DE LEVANTARTE EN LA
MANANA:

a. le vestis, desayunds y te vas

b. hacés el desayuno

c. leés los periédicos

d. hacés tu cama

¢. otras:

23. TU MADRE ES:

a. la mujer mis importante
b. una vieja castrante

C. tu mejor amiga

d. otras:

24. TU PADRE ES:

4. tu mejor amigo

b. un viejo cascarrabias
C. un irresponsable

d. el ausente

e. otras:

25. EL FEMINISMO ES:

2. una corriente de pensamiento libertario
b. ideologia de lesbianas

¢. la revolucién sexual

d. parecido al comunismo
e. otras;

Y Al'lORA CONTANOS SOBRE VO0S...
L. Género actual:

2. Oficio/Ocupacién:

3. Edad:

4. Identidad étnica:
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DESCANSO
Quietud, reposo o pausa en el trabajo o fatiga. Causa de alivio en la fatiga y en las
dificultades fisicas o morales.

DESCANSADA/O
Dicese de lo que trae en si una satisfaccion que equivale al descanso. Dicese de
la ocupacién que requiere poco esfuerzo.

DESCANSAR
Cesar en el trabajo, reposar, reparar las fuerzas con la quietud. Tener algin alivio
en las preocupaciones, a dar los males alguna tregua. Desahogarse, tener alivio o
consuelo comunicando a una amiga o a una persona de confianza los males o
penalidades. Reposar, dormir. Estar una tranquila y sin cuidado, confiada en los
oficios o el favor de otro. Aliviar a una en el trabajo, ayudarle en éste.

DISFRUTAR
Percibir o gozar los productos y utilidades de una cosa. Tener alguna condicion
buena, fisica o moral. Gozar de comodidad, regalo o conveniencia, de excelente
salud, destreza, estimacion, fama, etc.

DIVERSION
Accion o efecto de divertir o divertirse. Recreo pasatiempo, solaz. Divertimiento,
distraccién momentéanea de la atencion.

DISTRACCION
Accibn y efecto de distraer o distraerse. Cosa que atrae la atencion, apartandola
de aquello a que esté aplicada; especialmente, espectaculo o juego que sirve para
el descanso. Desenfado o disipacion en la vida y las costumbres.

ENTRETENIMIENTO
Accién o efecto de entretener o entretenerse. Cosa que sirve para entretenerse o
divertir.

ENTRETENIDA/O
Chistosa, divertida, de genio y humor festivo y alegre.

ocCio
Cesacion del trabajo, inaccion o total omision de la actividad. Tiempo libre de una
persona. Diversiéon u ocupacion reposada, especialmente en obras de ingenio,
porque éstas se toman regularmente para descansar de otras tareas. Obras de
ingenio que una forma en los ratos que le dejan libres sus principales ocupaciones.

OCIOSA/O
Dicese de la persona que esta sin trabajo o sin hacer alguna cosa. Que no tiene
uso ni ejercicio de aquello a que esta destinado. Desocupada o exenta de hacer
cosa que le obligue. Inutil, sin fruto, provecho o substancia.

OCIOSIDAD
Vicio de no trabajar, perder el tiempo, gastarlo inGtiimente. Efecto del ocio, como
juegos, diversiones.

JUEGO
Accion y efecto de jugar. Ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se
gana o pierde.

LUDICO/A
Del latin ludus: juego. Perteneciente o relativo al juego.

RISA
Movimiento de la boca y otras partes del rostro, que demuestra alegria.

RISOTADA
Carcajada. Risa estrepitosa y descompuesta.

SONREIRSE
Reirse levemente sin ruido. Mostrarse favorable o halagiiena para algin asunto o

SUCGSO.LG

Bibliografia consultada
Real Academia Espanola. Diccionario de la Lengua Espanola, 21a. edicion.
Editorial Espasa Calpe, Madrid, 1992.
Dumazedier, Joffre et al. Ocio y sociedad de clases. Editorial Fontanella, Barcelona,

1991.
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laCuerda quiso conocer los suefios que tienen las mujeres al dormir. He aqui algunos de ellos.

Cuando era pequefia tenfa un suefio recurrente. Creo que se debia a que leia chistes de los siper
héroes. Sofiaba que andaba con mis primos y podia volar. El vuelo consistia en correr, elevamos
y volar... A las dos cuadras sucedfa como si se nos acababa la cuerda y nos ganaba el cansancio
y caiamos rendidos. Tenfamos que recuperarnos y volver a intentar. Recuerdo esa sensacion de
volar y caer, volar y caer...

Otro suefio de mi nifiez es uno en que fbamos en un carro por la carretera en compaiifa
de mis papds. Nos acompaiiaba una prima que no era muy cercana. Todo estaba oscuro, nos
perseguian. Llegamos a un lugar como de paso, habfa tiendas y comedores pequeiios. Ya habia
entrado la noche y se vefa muy desolado. Parecia que nos encontribamos en medio de un

| enfrentamiento armado. Entonces yo tenia que esconderme debajo de los asientos y pasar un

buen rato alli porque no sabiamos qué ocurria afuera. Vefa a mi prima angustiada porque no
sabiamos qué estaba pasando.
Rogelia Cruz E., joven guatemalteca que estudia antropologia en México

Un grupo de mujeres se encuentra reunido en una habitacién. Parece una sesién de grupo
terapéutico, o reuni6n para discutir ideas. Cinco de ellas son jévenes, una de mediana edad y
otra mayor. Hay un joven de 21 aiios.

Se les nota preocupadas y enojadas unas con otras. La mayor, como de 55 6 60 aiios,
estd muy molesta con las jévenes porque siente que no comprenden que ella se entreg6 a su
familia y a su marido, quien la maltrat6 y abandoné. Les explica que fue educada asf, que a ella
no le gusta suffir, ni que la maltraten. Con Ilanto en los ojos y con mucha rabia, les dice: jNo me
entienden! Yo no soy una mujer a quien le guste sufrir. Cuando ya los hijos estaban grandes, me
fui a estudiar. Las otras le dicen que fue un mal modelo para las hijas, quienes estén sufriendo
porque no tuvieron otro ejemplo.

Una de las j6venes saca su rabia y la quiere golpear porque no le ensefi6 a ser una
mujer distinta; otra interviene para que no la golpee. Una tercera dice: Las mamds como ella han
hecho sentir a las hijas que son débiles y que ellas son las fuertes. Ellas son las que lo pueden
todo, las que saben todo. Yo lo que tengo es mucho coraje.

La mujer estd llorando. Al verla, todas lloran. Entonces se vuelven y dicen, es que la
culpa la tienen los hombres, porque son unos machos, son lo peor, nos tratan mal.

En eso el joven, como un globo que fuera pinchado por la rabia de estas mujeres, se
desinfla. Se vuelve mds pequefio que un enano, como un bebé.

La mujer de més edad, que no habia hablado para nada, dice: ;Qué tremenda es la
rabia, porque no deja nada en pie!

Irma Lorentzen, psicéloga guatemalteca, especializada en terapia de grupos

Yo iba caminando por la playa. Era un mar inmenso. En la medida que caminaba, sentia queel
sol se me acercaba cada vez més y me ardia la cara. A la vez, senta placer en el roce de la arena
en mis pies. El paisaje me parecia una imagen muy limpia, nitida. No habfa construcciones, era
un terreno plano. Yo me decia: estoy cansada, estoy cansada... ; qué habrd mds alld? Sentia
calor pero queria seguir caminando. De repente me veo pariendo en una tina (mi madre se llama
Tina). No habia dolor; me sentia cémoda pariendo. Luego pasa el parto, veo la placenta y una
nifia en mis brazos. Pienso: pero si yo no quiero tener hijos... y veo que la cara de la nifia (que
era la de mi sobrina) era de mucha lindura y tranquilidad. Desperté con una sensacién de
renacimiento. %

| Ana Maria Ardon, antropéloga guatemalteca
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Existe una necesidad creciente de silencio, de no hacer nada, de relajamiento.

Los momentos de descanso se reducen para las mujeres. Si generan ingresos, tanto
bajo la forma de salario como a través de una actividad comercial por cuem:} propia, al lh':sar
a su casa puede que gocen del privilegio de tener apoyo de alguna nrab.ajadorfl 0 fapnlmr
solidaria. Asi podrén descansar; de lo contrario, a echar punta, aun en los .sc.pUmos dias, fe.nados.
vacaciones. La sobrecarga aumenta si no estdn conscientes del reparto injusto del trabajo y no
negocian la distribucién del mismo con los demds miembros de la familia. - o

Si estdn en la reproduccién biolégica: embarazo, el partoy la Iactagcm.t estd dlfl.(.‘ll
lo de reposar. Es posible que deban dcsarro!lfnr las tareas de cnanza.icdu.c'acn'o.n. a‘llm‘cr!m.cton,
atencién y cuidado de los miembros de la famlha_. lz\grcgucmo.‘s‘ I'a organizacién v Ltl‘mamn‘mm:mo
del hogar, asi como el asegurar la reproduccion d-cilos hdbitos, normas, leyes, cosiumbres,
ideologias y sentimientos religiosos del grupo familiar. . P i

Esto generalmente lo hacen solas, aun ]ﬁs que ticnen pareja. Os‘pal m{a emajl e
perderse lo hermoso que es ver a las hijas y los hijos crecer y desarrollarse, les dejan a ellas

casi la totalidad de estas tareas.

La diversién como necesidad vital
La diversién libera del tedio, ese efecto nefasto de la monotonia en la personalidad
de los seres humanos que trabajan. ‘ g e ST
La ruptura con la cotidianidad es necesaria; de lo contrario se sufren sentimientos
4 ‘ 1A » > o 1h 1 e I o S a
de privacién y frustracién. La diversion es un clemento de equilibrio, un mlgddl(:jd]g oportar |
i : afectar negativamente la vida de las personas.
disciplina y las circunstancias adversas que pueden afectar mgamamunk;fl \ij a] elas gg ;ilmo
: f . ividades que implican ¢ > de lugar, de {
Recreacién y diversion se buscan en las actividades que implican cambio de lugar, de
. ile, cine, te: iteratura, elc.
de estilo; viajes, juegos, deportes, el baile, cin, (eatro, l'mmlum s IR e
Las mujeres generalmente serdn quiencs trabajen como anfitrionas s d\
" : ici curard ecesario para la diversion de
fiestas, pifiatas, comidas especiales y tradiciones. Procurardn lo nuzgu df i
A : . :
los otros. Algunas disfrutan sirviendo y atendiendo. Claro, fuqon c. Eca‘ bgmo s
amor a los demds, sirviéndolos. Con eso aparentemente S¢ realizan; sin embargo, se esp
reciprocidad que tarde, mal y nunca llega.

[ iversién de las muje jetas a
Agreguemos que las formas propias de diversién de las mujeres estdn suje

e e T e

nEE ]

Henry Matisse

Juzgamiento y censura por los miembros de la familia, generalmente los hombres. Si se prolongan
platicando en el lavadero piiblico o si se eternizan en sus reuniones sociales de mujeres, les
caen comentarios condenatorios y no en pocos casos reciben maltrato fisico. Generalmente
salen de sus distracciones, a cierta hora, corriendo para atender a los maridos, prole y demds
familiares.

Aun cuando las mujeres generan ingresos viven supeditadas y subordinadas a sus
padres, hermanos o maridos. Esto lo permiten y toleran debido a su baja autoestima y falta de
autonomia.

Ocio como desarrollo de la personalidad

El ocio permite una participacién social més amplia, més libre y una cultura general
del cuerpo, de la sensibilidad y la raz6n, més all4 de la formacién prictica y técnica. Puede
producir conductas efervescentes, renovadoras, creadoras en las mujeres. Esta funcién del
ocio es menos frecuente que la de diversicn, pero suimportancia para la cultura es fundamental,
El trabajo organizativo comunitario las cansa y desgasta, pero es un espacio de desarrollo
individual y liderazgo para las mujeres. Los comités pro mejoramiento de la cuadra, barrio,
escuela; las artes y la iglesia son 4mbitos en que estdn presentes, dirigiendo las acciones y
como participantes de base.

Apuntamos que los tiempos libres de las mujeres escasean para la diversion y el
descanso, pero cuando se trata de oportunidades para capacitaciones, seminarios o talleres
son todavia mds reducidas para ellas que para los hombres. Existen condicionantes que las
limitan, veddndoles el derecho a un pleno desarrollo de su personalidad. Habrfa que agregar
que frecuentemente ellas mismas se imponen restricciones y bloqueos, por miedo, inseguridad
0 extenuacion. Se postergan porque no lo consideran esencial para su vida. Se les ha ensefiado
a vivir para otros y ellos van primero en su lista de prioridades.

A través de estudios se ha determinado que la imposibilidad de las adultas para
utilizar su tiempo libre de manera creadora y enriquecedora estd estrechamente relacionada a
las pautas de crianza a que estuvieron sometidas en la nifiez. Por lo general se les indujo
tempranamente a asumir las tareas domésticas y el cuidado de otros, a diferencia de los nifios
de su familia, que si tuvieron mas oportunidades de disfrutar del juego. Si su vida lidica fue
coartada, es dificil para ellas ponerse al centro, como merecedoras de su tiempo libre para su
propia recreacion, reposo y desarrollo humano. cC(
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sfntesis informativa

Mujeres en el arte

En nuestras dltimas ediciones hemos ido variando la forma de extraer la informacion de los
peri6dicos, muchas de las cuales han sido de analisis y cifras. Esta vez hay algo que nos llamé més
la atenci6n: resaltar el trabajo artistico que estén haciendo las mujeres en el pafs.

Son guatemaltecas y extranjeras, y la validez de su trabajo les ha representado espacio
para promoverlo y comentarios relacionados con éste.

Diario de cuerpos, considerado como un libro que causa polémica, censura y sorpresa
por su estilo literario, llev6 a su autora, Mildred Herndndez, a ocupar las pginas de Prensa Libre
y Siglo Veintiuno durante el mes de diciembre. Este, su segundo libro, habla de la trilogia amor-
Crotismo-sexo.

La pintora espaiiola Carmen Carrasco también tom6 estos espacios con el anuncio de
una exhibici6n de acrilicos de la cual se dice estas obras cuidan al detalle la armonia y contraste
de los colores. Otra extranjera que inaugurd una exposicién de pintura fue la estadounidense Anita
Storck. Mujeres en plural es el titulo de la muestra de la pintora Josaine Manent, la cual busca
inmortalizar a las mujeres.

Las guatemaltecas no faltaron en las p4ginas de los periédicos. Magda Eunice Sanchez
realiz6 el 9 de diciembre una exposicién en la que present6 20 dibujos con evocaciones musicales
y memorias personales, los cuales acompaii6 de siete esculturas.

Con la escenificacién de uno de los cuentos de Maria Luisa Spillari fue complementada
la presentacién del libro Los cuentos de la abuelita, que recopila algunos escritos por ella para su
transmision de radio en el Programa de la Abuelita, difundido desde 1951.

Através de una video-instalacién y un performa, Sandra Monterroso presenté el montaje
de su obra titulada Ave Fénix, la cual busca cuestionar los procesos institucionales que disminuyen
y mediatizan la libertad individual, en el umbral de los cambios histéricos y politicos desarrollados
a partir de la firma de la paz. (\’f

CONDENA POR ACOSO SEXUAL

Dos aitos después de que Floridalma de la Paz Gallardo, trabajadora del Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social (IGSS), fuera acosada sexualmente en el dmbito laboral, sucedi6 lo que parecia
imposible. El pasado 22 de enero, la primera condena por este tipo de violencia fue emitida contra
Julio Domingo Gonzdlez, ex jefe de la agredida.

Sibien la sentencia de dos afios en prision conmutables no se justific como acoso sexual,
ya que éste no estd tipificado como tal en la legislacién del pais, las juezas que integraron el Tribu-
nal Duodécimo de Sentencia se respaldaron en el delito de coacci6n para aplicar la pena. \’(

hablan 1@s jovenes

Divertirme...ése es mi rollo

Tami Bauer Asturias™

Cines, restaurantes, discos. Estos son los
principales lugares en los que se juntan las
j6venes de Guate para divertirse, con las amigas
ylo los amigos o con ¢l novio (0 novia, segtn el
caso). Para la mayoria de las chavas no hay cosa
mis divertida y apropiada para un viernes 0
sibado que una ida al cine, luego una buena
comida y después una ida a parrandear.
Generalmente la Zona Viva es el sitio de reunion.

Parrandear tiene diferente
significado para cada adolescente. Para algunas
y algunos como yo se resume a bailar.
Lastimosamente para muchisimas(os) otras(os),
parrandear significa chupar, fumar y drogarse.
Y todo esto hasta quedarse tiradas(os) en el piso.
Algunas(os) no despiertan de sus parrandas.
Malisimo. Yo por eso no le hago ni a chencas ni
alitros. Mejor sin que con, jno? Total, ése noes
mi rollo.

Pero muchas veces no podemos salir
a parrandear. Muchas de nosotras dependemos
de los chavos con carro, y si no hay carro no
hay parranda. Qué otra. Por eso hay que escoger
una opcién de la lista de entretenimientos
caseros: la tele, leer, la net, pintar, la radio,
meditar, andar en cicle, hablar por teléfono,
caminar, regar las plantas, limpiar o arreglar
algo, lavar el carro, pasear al perro, jugar con la
gata... En fin, hay mil y una cosas que se pueden
hacer estando sola en casa. Pienso que las que
no pueden estar solas estdn bien fregadas.

A mi me encanta estar sola. Me gusta
acostarme en la cama a ver una pelicula mientras
como alguna chucherfa. Escribir lo que estoy
craneando: me ayuda a ordenar mi cabecita
alborotada, tomar decisiones. Para escaparme un

:Ala gran puchica!

Carlos Andrade*

Esloy sorprendido. Y es que basta leer la pigina 4 de Siglo Veintiuno del 19 de enero para darse

rato no hay mejor altemativa que un buen libro.
Bailar sola en mi cuarto; suena loco pero es fo
que me mantiene feliz. Bailando me libero de
todo ese potencial y energia que llevo dentro.
ese cargamento de emociones. Y de paso hago
ejercicio. Hablando de ejercicio, me gusta
bicicletear.

Mi mayor diversion del dia es tomar
una ducha. El agua me relaja y me abre los
sentidos, me prepara, me fortalece. Me gusta
bafiarme por las mafianas. Asf me despierto,
sonrio porque el dia empieza, ya sea soleado 0
ltuvioso, y luego me ducho. Qué rico.

También me gusta observar el reino
de mi mejor amiga, la Madre Naturaleza: un
drbol, un ave, la combinacion de colores en el
pétalo de una flor, un gusano que se desliza, las
venas de una hoja. una tortolita azul, una arafita
roja de un milimetro de didmetro. Hay tantas
cosas que al descubrirlas te divierten.

Prefiero la noche al dia. En la noche
aparece mi musa favorita: la Luna, Me susurran
secretos al oido las estrellas. Me lleva en su
alfombra la negrura. Me encanta observar la
noche, aunque también me gusta dormirla.

Asf es como me divierto yo casi
siempre, mientras el resto de las jévenes de
Guate ven pasar el tiempo en algiin cine,
restaurante o disco. Cada ledn (o leona) con su
di\'crsidn<j}

*Patoja guatemalteca de casi 18 aiios. Primer
premio en verso diversificado del concurso
Juventud '97.

- R e ool D b crillnin.

conducta que afecta la dignidad de la persona humana, como es el acoso. Menos mal que las juezas
la separaron del juicio. Yo me pregunto: ;Es que a esta sefiora nunca la acosaron? iNunca nadie le
dijo palabras abusivas? ;Nadie alguna vez le quiso tocar las nalgas? O, si no a ella, ja sus hijas,
hermanas, tias, amigas, vecinas...? ; Queremos tapar el sol con un dedo y ocultar la realidad del
acoso sexual en todos los ambientes? ;O ya nos acostumbramos a convivir con esa situacién? Pues
les c!i go: YO NO. Porque una conducta asi se opone a mi naturaleza racional, a mis valores humanos
y cns}mqos. y porque lcng_o una madre, una hermana, una esposa y dos hijas para quienes quiero
;mg dignidad integra que ninglin amigo. jefe, compaiero, profesor o cualquier otro individuo pueda
esionar.

cuenta que las mujeres son un grupo focal de la delincuencia. Tres mujeres que fueron secuestradas
y violadas aparecieron asesinadas en San Juan Ostuncalco, mientras otras tres fueron asesinadas en
Escuintla, incluyendo una nifia de 10 aiios. Por eso digo: ;A la gran piichica! Es que aqui algo estd
pasando.

Una de las mujeres de San Juan Ostuncalco, Francisca Visquez Lucas, era conocida
por sus actividades en favor de las indigenas, ademds de pertenecer al foro civico de mujeres y a la
Academia de las Lenguas Mayas y ser catedrdtica del Centro Universitario de Noroccidente. Este
asesinato fue reportado por la Policia Nacional Civil como pasional. En Guatemala ya sabemos por
d6nde apuntan las causas de un homicidio cuando s reportado como pasional: basta recordar los
casos de Myrna Mack y monseiior Gerardi. Hay que ser conscientes que en el subconsciente
colectivo el término pasional tiende a justificar -o en su defecto, aminorar- la barbarie de un asesinato.

Signos de esperanza? ;Quién sabe?

En la misma pdgina informan que el juicio oral a los presuntos violadores de las chicas
gringas es maiiana en Escuintla. Son de esperar las marrullerias acostumbradas en este juicio,
empezando por el adjetivo de presuntos que el periddico les coloca.

Al pasar la pégina, en la nota sobre la separacién de la abogada defensora en el caso de
= acoso sexual, me sorprende como una mujer -la defensora del acusado- puede o pudo defender una

Me pronuncio por que se castigue severamente a este acusado, no sélo por aquello de
sentar un precedente, sino porque es una forma de hacer justicia, Espero que como Floridalma de
Paz Gallardo haya muchas, pero muchas mujeres, que con toda la v
el acoso sexual, que haya jueces o juezas dispuestas a hacer justicia, que se promulguen leyes que
castiguen el acoso, no sélo en la escuela y el trabajo, sino en todos los Ambitos di la vid);. Pq
espero, sobre todo, que haya més hombres que nos decidamos por integrar en nuestra escala axiol6 =
el respeto a la dignidad de la persona humana como el valor fundamental, Q T

alentia que poseen denuncien

*sine nobilitate
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hablan ellos

Sufrir me tocé a mi en esta vida

Edgar Ruano Najarro*

La primera mujer con la que decidi compartir
la cotidianidad de la vida bajo el mismo techo,
se sent6 a la izquierda. Frente a mf se sent6
Francisca, la mujer que entre mi companera y
yo elegimos que nos alivianara, salario de por
medio, la rutina de la vida diaria encargéndose
de lalimpicza, la comida, la ropa. Era un sbado
alas diez de la mafiana y se trataba de Ja primera
reunién con laempleada para decidir entre todos
el mend y las tareas domésticas de la semana.
Francisca no entendfa bien la situacién en la
que los dos seiores discutfan lo que se comeria
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en los proximos dfas y parecia que no sabfa si
refrse 0 ponerse a tono con las circunstancias.
Apenas el martes, recién comenzada
la ya bien planificada semana, mi pareja se
quejo conmigo. No es justo, me dijo. ; De todas
maneras yo le tengo que dar el dinero para que
vava al mercado, yo soy la que tengo que re-
,m}rer lo del gas, lo de la basura? Anoche me
preguntd si queriamos el recado con chile o sin
chile. Ademds yo no como carne y Francisca
no sabe cocinar sin carne, ;y yo me veo
obligada a enserarle? Todo recae en mi, no es
parejo. Asi fue como fracasé el proyecto de
interaccion entre la pareja y la empleada. De
alli en adelante comimos en la calle, o donde se
pudiera. Optimista, mi compaiiera me
consolaba: Todo esto es bueno para vos. Te estoy
transformando en una buena [mn‘y'u, lo malo
es que serd otra la que recoja los frutos.
Muchos aiios después, al filo de las
ocho de la maiiana me tocaba preparar el
desayuno mientras mi segunda compaiiera de

vida vestia a nuestro hijito. Luego, yo le
cambiaba el primer paiial del dia mientras ella
hacia la cama. Asi, a lo largo del dia yo llevaba
mi cuenta: Llevo dos paniales cambiados, el de
las oncey el de la una... Ahora le corresponde
a ella cambiar dos seguidos. Era vital para mi
llevar esa cuenta, porque si la perdia no me
podia defender y quedaba a merced de la critica
implacable por no ayudar en el trabajo
doméstico de la crianza del bebé. Mds
despiadadas serian, en consecuencia, las
miradas de las amigas de mi pareja. De igual

modo, como con la primera, pasé varios afios
comiendo came con culpas, pues mi pareja se
negaba a comer restos de caddveres.

Dios mio ;en qué me he
transformado? me pregunté varias veces.

Pero la transformacién sigue. El
pressing ahora no solamente es de la pareja, es
también colectivo, pero igualmente inclemente.
Aun en las formas mds intrascendentes del
lenguaje me veo forzado a cambiar. Si
intervengo en algin acto en el que me dirijo al
piblico, debo decir: Buenas noches a todos y a
todas. A ese paso, pronto me dirigiré a la
concurrencia asi: Buenas noches, distinguido
piblico y distinguida puiblica.

Para mi desventura, no veo ningun
fruto de nada que alguna (aqui si va el
femenino@) esté interesada en recoger. .—\f,

* Guatemalteco, periodista, sociélogo
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Cudntas cosas creias olvidadas
Katia Orantes

...Y asi querias que fuera una secretaria modelo

Muchavwcsnrpmgumocémo&sposﬂ)kq\xoonlmsoloolor.mmsolaimgcnyxmsolo
sonido, podemos recordar y volver a sentir tantas cosas que creiamos olvidadas.

Esto sucedi6 anoche o cualquier noche de éstas. Lo ma seguro es que fue ayer, cuando
€OmO COsa muy extrana nos reuniamos con toda mi familia. de la que s6lo quedamos cuatro, pero en
casa ahora estamos tres.

Mirdbamos dos peliculas clasicas de historias que podrian suceder en cualquier pais que
ha vivido una guerra. Una era Salvador, cuyo argumento, protagonistas y cercania geogrifica nos
hacfan recordar lo vivido en este pais; y la otra, la historia de Chico Mendes en Brasil. Es
impresionante cdmo estando tan lejos estamos tan cerca.

Me parece que fue una sobredosis. Ninguna de las dos historias es mds antigua que dos
décadas. Nos hicieron recordar esas sensaciones que mencionaba al pancipio.

Yo cada momento pensaba, estos desgraciados en todo el mundo son iguales y ya es
tiempo que desaparezcan del planeta. Cada vez que veo o leo historias similares se mezcla en mi
algo de odio y ganas de cambiar el mundo.

Antes que cualquiera intentara hablar, habfa alguien que pensaba y sentia mucho mas que
nosotras. Era mi mamd. Ella si que nos dejé muy claro lo que pensaba pues, entre las ligrimas que
nunca salieron y la furia de recordar, se le asomaba una sonrisa que intentaba disimular, pero que
decia, algo parecido vivi yo.

Luego iniciaron esas historias, que creo no se contaban hace mucho tiempo, y menos ain
como parte de la aventura de sobrevivir.

;Se acuerdan del maldito que nos entreg6? Ese también entregé a unas 80 personas en
El Salvador, dijo con furia. Tras ese comentario, nuestro silencio y atencién continuaron.
Repentinamente, un disparo en la piema de alguno de los protagonistas le hizo recordar aquel dia en
que dej6 las llaves en esa casa que nadie debia descubrir y a la cual tenia que ir el compaiiero herido.

¢Hacerlo piiblico ahora? No sé si serd el momento. Apenas han pasado 25 afios y la
pequeiia a quien dejaba con alguna vecina o amiga ahora habla con ella como cualquier amiga de su
edad.

Ya para terminar estas cuatro horas de historias en la television, los recuerdos fluyeron.
Fijense, muchd, que un dia estaban aqui en la casa unos comparieros en una reunion, y yo... jpuchis!
ya no sé como lo hacia, pero habia cateos en la cuadra y me sali a hablar con los soldados, aqui
enfrente de la casa. Ya ni recuerdo lo que les dije. Lo cierto es que se fueron y la tinica casa que no
revisaron fue ésta. Si llegan a entrar no estuviéramos aqui... ({

En el banco
Mirna Oliva*

En cierta ocasién me encontraba haciendo mi respectiva cola en un banco de la séptima avenida de
la zona 1. Ya tenia mucho tiempo de estar alli cuando observé que delante de mi un policia de
seguridad privada les dio lugar en la fila a cuatro hombres. Me enfureci tanto que me encaminé
hacia delante de ellos, porque no cref justo lo que habian hecho.

Enseguida se acercé a mi uno de los guardias y me exigi6 que volviera a mi lugar. Con
voz alta y agresiva le contesté que no volvia porque me parecia injusto que no sacara a los hombres
que abusivamente se habian introducido en la cola. Tuvimos un intercambio de palabras y se acercaron
dos agentes mis. Como si yo hubiese sido una delincuente, me amenazaron con no dejarme hacer
ningun trémite si no obedecia. Me arriesgué. No me quité de alli y le adverti que no se me acercara
ni intentara nada en mi contra porque trabajaba para una agencia de prensa y lo iba a denunciar.

No cabe duda que en la sociedad
patriarcal en que vivimos, los hombres creen
que tenemos que someternos a lo que ellos
dicen o mandan. Pero no es asi. Como
mujeres tenemos nuestros derechos en
cualquier circunstancia en la que nos
encontremos. Pienso que ya es hora que se
hagan sentir esos derechos en la casa, en el
trabajo, en la escuela, en donde nos
movamos.

Lo que me alegré fue que otras
mujeres que se encontraban alli me
apoyaron. Otro hombre dijo, ; Qué clavo el
que estd armando esta mujer! Yo le contesté
que no me importaba que toda la gente me
observara porque por eso estd Guatemala
como estd: por callarnos y agachar la
cabeza... por decir amén a todo aunque no
estemos de acuerdo con lo que pasa. <{

* Guatemalteca, asistente administrativa de
laCuerda, feminista in fieri

Foto: AmC
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—libros libres——

Con Yolanda Colom
Concha Deras*

Conla rigurosidad de una trabajadora social
que anota en su diario de trabajo la labor
efectuadayy finaliza su jornada esforzéndose por
analizar cuidadosamente lo acontecido,
Yolanda Colom, en su libro Mujeres en la
alborada, nos lleva de la mano por afios de
lucha revolucionaria.

Sin omitirse como protagonista,
visualizndose naturalmente, ahonda en su
quehacer, en el de sus compaiieras y
compaiicros, y generosamente nos hace
participes de su vida de pareja. Nos acercaa su
organizacién y de manera abundante nos
vincula al sector del pueblo que ella atendiera.
Y para darnos mds an, nos hace vivir
intensamente la naturaleza que la rodea,
desconocida para tantas de nosotras en esa
dimension.

Mujeres en la alborada conmueve
fntimamente; del dolor y la nostalgia por lo que
fue, nos eleva a la meditacién. Nos rememora
otros inicios, olros amaneceres en que otras
guatemaltecas también despertaron llenas de
esperanza, sacrificio y responsabilidad con
similares propdsitos.

Mujeres en la alborada nos detiene
y nos obliga a analizar el quehacer de las
mujeres revolucionarias de hoy.

Que vivamos nuevos amaneceres y
que el crepiisculo no nos inunde.

*Cuenta-cuentos, librera y actriz

——lacorrea

De la redaccion

Este libro de tipo testimonial aporta la visién
de una mujer que particip6 en la historia reciente
de Guatemala; aparece justo en el marco de
tolerancia relativa que los Acuerdos de Paz
generaron.

A diferencia de los libros
testimoniales escritos por hombres, los cuales
destacan combates heroicos, la autora de
Mujeres en la alborada nos habla de cosas
cotidianas: el encuentro con un cangrejo, con
una culebra, con las huellas del tigre; una sesién
de critica y autocritica, momentos de alegria o
de tristeza, etc. Todo ello hace amena la lectura.
A partir de estos relatos expresa sus reflexiones
en torno a la militancia, la vida en la guerrilla y
la naturaleza humana. Quienes los lean podréin
conocer una de las versiones de ese mundo
silenciado: la participacién revolucionaria.

El reto ahora es pasar del testimonio
al andlisis. La guerra y el ejercicio del poder
como dominio son parte de la cultura patriarcal.
Por cllo es necesario profundizar de manera
colectiva, entre la diversidad de mujeres que
somos, acerca de nuestras concepciones sobre
la maternidad, la sexualidad, la familia, la
participaci6n politica y otros temas que nos

ataiien. Q

Mujeres en la alborada. Yolanda Colom.
Editorial Artemis-Edinter, Guatemala, 1998.

Mujeres verdaderas

Ingrid Jeanette del Pinal Estrada*

Decir somos mujeres es decir podemos lograrlo, porque no existe lucha que no batallemos,

porque no existe mar que no Crucemos, porque no existe meta a la que no lleguemos. Y es que

1o somos solamente cinco letras que forman la palabra mujer.
Somos agresién como pasion. Somos mis que ese cansancio después de media noche.

Somos capaces de hacer nacer un mar en el desierto y construir un planeta en el aire. Somos
capaces de llegar hasta ese grito desesperado que implora libertad.

Somos ladronas de metas y objetivos y es por eso que no necesitamos garras para
Juchar cuando tenemos dos manos que son nuestras armas. En nuestro camino no existen
grilletes o candados de fuerza capaces de dejamos inméviles. ni campo de fuego que nos impida

continuar porque para nosotras los limites son tan sélo una palabra que alguien invento.
Sabemos que no necesitamos tocar puertas para ser escuchadas, ni tirar rocas para
Jlamar la atenci6n. Y es que no somos barreras, somos puertas abiertas. Somos capaces de hacer
sofiar lo que estd dormido y hacer volar lo que ha caido. Y no somos el deseo que muchos
parecen buscar; somos un conjunto de sentimientos con una gran imaginacion capaz de crear el

planeta que en el mundo hace falta.

Somos la misma locura que vive y siente. Y es que mds que palabras, somos accién.
Mis que desvio, camino. Mds que cansancio, la fuerza. Ms que la muerte, somos la vida. No

somos cinco letras. Somos mujeres. r{?

*Guatemalteca, colaboradora de la Cuerda
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TONA

Rossina Cazali

mén afirmaba que su discurso intelectual le debia tanto a
haba cuando ¢l hablaba en voz alta. Ella
o. cuando conoci @ Antonia

En alguna parte lef que un filésofo ale
su hermana como a €1 mismo. Pues su hermana le escuc
bordaba mientras €] construfa sus més altos pensamientos. Sin embarg; .
Matos su hermana, Marfa, era a que bordaba, la que hablaba de las glorias de Antonia y la que
ensefizba sus obras, producto de sus més altos pensamientos.
Después de concertar la entrevista con Antonia me
uno cerca del Palacio Nacional. Aun era aquella época en que los jeeps merodeaban el drea con la
puerta de atrds a medio abrir, donde uno podia adivinar la bota vaquera y la punta del arma de
algiin judicial. A pesar de lo siniestro del paisaje urbano me empuj la ilusion de hablar con uno
de los mitos vivientes de la pléstica de Guatemala. Antonia Matos era la mujer que probablemente
habia desafiado a la sociedad de principio de siglo pintando maravillosos desnudos femeninos y
masculinos. También posando para el pintor y escultor Rafael Rodriguez Padilla. Pero entonces
de eso nadie hablaba. Y mucho menos Maria.
—Doiia Antonia ; Qué significé para usted Rafael Rodriguez Padilla?
—Viera, era un pintor y fue maestro de Antonia después de que ellavolvio de Paris— respondid

diriji al viejo caserdn de la zona

rapidamente Marfa.

—Hablando de Paris, dicen que ahi conocié a Pablo Picasso.

—Si. también a André Salomon. Si hasta escribi6 algo sobre las pinturas de Tona. Deje, ahorita
voy a ver si lo encuentro.

Maria salié de la habitacién. Nunca vi lo que Salomon escribi6 y no pude preguntar si
habia alguna foto de la artista con Picasso que pudiera evidenciar el hecho, porque Maria se
quedd hablando con la sirvienta sobre el almuerzo y porque recibi6 una llamada, creo que de
algiin querido sobrino. A pesar del inconveniente, era el momento de abordar con plenitud a mi
entrevistada. Pero los mitos tienen una forma extraiia de manifestarse, Antonia me indicd: venga
quiero enseriarle algo, y me condujo a un saloncito. Se adivinaba que la habitacién pasaba mucho
tiempo cerrada, especialmente por el olor del polvo y la humedad. Abri6 una ventana que dabaa
la calle y entr6 una pequeiia cantidad de luz. Entonces me sefialé detrds de una puerta, y como
una aparicién, me encontré frente a, quizds, uno de los cuadros més bellos pintados en este pafs.
Era un grupo de barqueros empujando pequefias embarcaciones con palos muy largos. Los torsos
de varios hombres jévenes se mezclaban en improbables yuxtaposiciones. El espacio que la
habitacién le dejaba era minimo y hacfa sentir mds de lo que alguien podia ver con los ojos.

iPero laluz! La luz de esa obra era un abrazo del sol de la costa guatemalteca. También
era el sol que ilumind el monte Santa Victoria de Cezdnne y la catedral de Ruan de Monet. Pues
muchas de las obras que Antonia Matos realiz6 en Guatemala fueron escenas de la costa sur, de
indigenas morenos y sudorosos, vegetacién exhuberante, colores ins6litos pintados con las técnicas
que aprendié en la Escuela Superior de Bellas Artes de Paris.

Cuando Antonia estudi6 en Francia todos los impresionistas ya no eran pintores de
salones de rechazados y su forma de aplicar la pintura era ensefiada en las academias. Para bien
de la artista guatemalteca este traslape, de una factura europea con las escenas locales, otorg6 una
manera fascinante de interpretar el tropico. Era la misma experiencia de Gaughin en Tahitf, pero
sin su necesidad de viajar a un pafs extrafio.

Tal vez la penumbra me hizo ver e imaginar mds de lo que realmente era esta pintura
de los barqueros, pero en aquel acto furtivo, de espiar como un voyeur, supe que Antonia guardaba
muchos secretos. Probablemente uno de ellos fue que nunca se empefi6 en confrontar a la sociedad.

Ante sus obras, una puede adivinar un monélogo de la experiencia corporal, habla de
algo que todo el mundo lleva en su interior: la sensualidad, pero que muchos esconden con un
pudor patético. Antonia lo sabia. Sus recuerdos y sus experiencias de sensualidad seguramente
eransu mayor tesoro y estoy segura que nunca quiso restregarlo en la cara de nadie. Si asf hubiera
sido habria salido corriendo de vuelta a Pars.

Muchos afios después Maria hizo su primera y tinica intervencién en 1a escena social,
un pcrf‘onnm’)ce que acapard las no?ici&s. Se cas6 con un extranjero muy joven quien dicen le
endglzo ¢l ofdo para gozar -de sus riquezas. Era como si, por fin, aquel paisaje urbano hubiera
podido penetrar. como un virus, en un espacio donde antes gozaba de toda exclusién. Entre todo
el barullo que se armg, la fﬂ.nstocracia‘perplcja hizo sentir su desaprobacién. Creo que algunos
E::)H\L alegraron del destino del marido joven, quien en forma misteriosa muri6 en su pais de

. La ulurin?x fotografia que vi de Antonia fue publicada en la prensa. Era la imagen de
U\npa ;n:iv.rrn muly \'lejahcor;cgtada a muchas sondas y recostada en una horrible cama de hospital.
Aparentemente muchos buitres se encarg e desperdi o~ .
exclusivas y dificilmente se reunirin pax;:rz: :;odsesiz:f? Sfu o Hoy b col‘ecicm'n =
este pensamiento puede robarme aquella tarde : . mlaﬂa&.sm cmbargo S
que recuerdo con devocién. <§




Ofelia Columba Deleon Meléndez*

Juegos infantiles tradicionales y populares

A manera de introduccién es importante sef concibe como juegos infantiles populares

a todas aquellas actividades Iﬁdiga.; pmctica[:ialasarp?:rlznfas y nﬁm?lfghoismfmﬂmmm

han sido crrlqscﬁadas de manera tradicional y empfrica. 3 5

umerosos estudios se han reali j

tales como la de la psicologfa, Ia antropol e

que trate el tema desde el punto de vista d
Como es sabido, la teorfa femin

los seres humanos pueden ser clasificados

por sus 6rganos sexuales. Estas diferenci

, desde varias perspectivas,
ogia y la pedagogfa, PEro no se conoce ningtn estudio
e 1a teorfa de género o del feminismo.
ista, con la cual nace el concepto de género, afirma que
corlr’\o :mmbra y varén al ser diferenciados bioldgicamente
_ as biolGgicas no 1 i i
slnt.u§, ni en los roles. Son las précticas ¢ institugclioncs :cf:ﬁ: ;cf;a:um[lea: lrszen:les: che
actividades y patrones de conducta diferentes y complementarios a los varones y‘i le;s hemlf:;sar
crean lo masculino y lo femenino, asf, al hombre y a la mujer (Julie Matthel, 1987). :
. El género es un hecho social que adquiere su significacion y funcionamiento a partir del
sistema cultural mds amplio del que forma parte (Judith Shapiro, 1988).

Volviendo a los juegos, es oportuno sefialar que desde las perspectivas de la sociologfa
yla nnlr.opologia es posible afirmar que, en términos generales, los juegos tradicionales constituyen
un medio cxce!cnlc para el aprendizaje de los valores culturales de la sociedad.

s Los juegos infantiles tradicionales desempefian un papel importante en la socializacién
dela nifiay clnifio. En los juegos los papeles y la funcién de los padres y otros adultos se comprenden
y experimentan.

L.a pedagogia considera que mediante el juego la nifia y el nifio se inician en los
comportamientos de las personas adultas, en los papeles que tendrdn que desempefiar en su vida
futura. Desde dicha perspectiva, los juegos también constituyen un vehiculo para la transmisién no
s6lo de la herencia cultural, sino de ciertas normas sociales, algunas de las cuales son caducas; tal
es el caso de la segregacién de nifias y nifios.

Los juegos infantiles populares y tradicionales, como manifestaciones culturales,
reproducen aspectos de la cultura machista y patriarcal en que se producen. Ademds, transmiten
los roles social y culturalmente asignados a los sexos.

Las nifias y los nifios de las clases populares. sin dejar de compartir con los/as demas
nifios/as sus intereses lidicos que les son comanes, juegan imitando las actividades cotidianas de
sus progenitores: las nifias juegan de mamd, de comidiza, bafian a sus hijos (mugiecos), hacen tortillas
(de lodo}, lavan ropa, confeccionan trajes, etc. Imitan las actividades de sus mamds y papas: cultivar
la tierra, cuidar y arrear animales, vender productos, etc. Nifias y nifios se estin preparando para su
vida adulta y repitiendo los roles que las personas adultas han desempenado.

Independientemente de las actividades lddicas que realizan, estos nifios y nifias tienen
que participar en las tareas de subsistencia que ejecutan los mayores, como labores agricolas,
comerciales, de construccion, domésticas, las cuales les han sido asignadas por las clases dominantes.

Por falta de espacio no es posible hacer referencia a todos los juegos que servirian para
ejemplificar lo expuesto. De manera general, se puede afirmar que en las rondas infantiles se
manifiestan con mayor evidencia los aspectos sefialados. En Matateroterold se asignan oficioss
Arroz con leche se refiere al deseo de casarse con una muchacha o viudita que sepa coser: Los pollos
de mi cazuela apunta que sélo las mujeres que los saben componer, etc.

Existen también numerosos juegos exclusivamente masculinos, tales como las tipachas,
el capirucho, el trompo, la perinola, etc.

Queda mucho por anotar acerca de los juegos infantiles tradicionales desde la perspectiva
feminista y de la teoria de género. Sirvan estos pdrrafos para reflexionar sobre el tema y despertar
el interés para llevar a cabo estudios amplios y profundos sobre el mismo.({

* Guatemalteca, Investigadora Social.
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Grasa y gasolina no la arredran

Maria Eugenia Pilofia, conocida en La Antigua como Sheni, es la simpdtica sefiora que atiende
y administra una estacion de servicio que lleva mds de 30 aiios de funcionar en el Barrio de La
Concepceidn. Es de las pocas o quizd la inica mujer que hace ese trabajo en Guatemala. Mds
comiin es ver s6lo hombres despachando en ese ambiente considerado masculino que las mujeres
descartan como posibilidad laboral, quizd porque no les gusta ensuciarse.

Para Sheni estar entre olor a gasolina y grasa no es nada que le moleste porque ella
crecié entre las bombas de la empresa que fund6 su padre, un descendiente de espaiioles. Desde
nifia le ayudé cuando él salfa a almorzar y luego cuando envejecid y empezd a enfermar. Al principio
¢l era muy dominante, después cedié mucho. Se sentia extrafio, como que delegaba una
responsabilidad que no le corresponda a ella. Al morir su padre, se encargé sola de sacar avante el
negocio, de despachar combustible, atender los pedidos, calibrar llantas y revisar motores.

La gente al principio desconfiaba. Les parecia raro que una mujer estuviera al frente de
una gasolinera. Inclusive ciertos hombres le han provocado situaciones desagradables porque nunca
falta uno que se quiere sobrepasar. Como cuando das la mano para saludarles y luego no te la
quieren soltar. Pero una tiene que saber cémo manejar esas situaciones. Yo soy amable y sé hasta
dénde quiero llegar. Creo que todas las mujeres tenemos ese problema, no sélo en este trabajo. Y
lo mds triste es que no todas podemos decir hasta aqui porque la necesidad de mantener un
empleo te coarta para hacer la denuncia de acoso.

Actualmente Sheni trabaja con seis hombres que estdn a su cargo. Aunque algunos no
dejan de ser machistas, la respetan y conviven en armonia; con ellos nunca ha tenido problema.
Ella ha propuesto una relacién de colaboracién que busca el beneficio de todos. Les pide que sean
amables con la clientela y que en la mafiana sonrian y scan atentos para tener un dia mds agradable.

De pequeiia, nuestra amiga soiiaba con ser balletista. Se gradud de magisterio y aunque
la arquitectura era lo que le gustaba, estudid sicologia porque era una carrera que ella si se podia
costear. Cree firmemente que la vida nos va poniendo situaciones que nos toca vivir, y que si una
se propone, puede lograr lo que quiera, pues muchas veces una misma es la que se limita. Afirma
muy convencida que e/ fipo de trabajo que hacés no te resta feminidad. Hacer un trabajo de
hombre no te va hacer menos mujer.

Vistiendo pantalones y zapatos amarrados, nitida y arreglada, amable y sonriente, Sheni
confirma nuestra idea que la transgresora no siempre es una bandida, una loca, alborotadora o
infractora. Es una mujer con valor, que s ha atrevido a hacer su propia vida, rompiendo algunas

0}

veces las convenciones culturales. r{)
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Foto: Lucrecia Rivera del Aguila
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Utiles gratuitos y atol con el dedo

Cada enero se escuchan las demandas de miles de madres de familia quienes en esta época
tienen que hacer malabarismos con un presupuesto familiar que tras las fiestas navidefias ha
quedado agotado y debe ser repartido entre la comida del mes y las inscripciones, los uniformes
y ttiles de hijas e hijos.

No hace mucha diferencia estar en una escuela piblica o privada. Aunque en las
pablicas el gobierno ofrece entregar libros y cuadernos al alumnado, éstos -dicen las madres-
llegan hasta el segundo o tercer mes de clases, lo cual no representa ningtin ahorro pues para
entonces ellas han tenido que comprarlos.

La falta de maestras y maestros que, segtn la Ministra de Educacién, Arabella
Castro, se debe a un error en una cuenta de finanzas, es un problema que afio tras afio
enfrentan nifias y nifios en las escuelas piblicas, donde incluso hay personal docente
contratado por madres y padres que no quieren que sus hijas e hijos se queden sin estudiar.

Afio con aio el Ministerio de Educacién, que ahora ocupa un edificio en la Avenida
LaReforma de donde sacaron a tres institutos ptiblicos para los cuales atin no se han construido
nuevas instalaciones, realiza grandes campaiias de publicidad que destacan el trabajo de
esla cartera.

La problemdtica de la galleta escolar ocupd durante aios las paginas de los medios
de comunicaci6n, pero ha dejado de mencionarse pues ahora la produccién de la misma esta
a cargo de una empresa transnacional. Es increfble que dos pequeiias galletas con un bonito
envoltorio y sabor pretenda suplir ¢l desayuno que tantas nifias y nifios que diariamente
asisten a clases no pudieron tomar en casa.

Pero las responsabilidades del Ministerio de Educacién van més alld de la entrega
de cuadernos y mantener abiertas, aunque sin docentes, las escuelas ptiblicas. Es necesario
que esta dependencia también controle que los colegios privados funcionen efectivamente,
puesto que cada aiio las cuotas aumentan en forma exagerada. Asimismo, deberia controlar
el alza de los precios de los libros y ttiles escolares que en los colegios exigen como si nifias
y nifios fueran a estudiar cinco aiios en uno solo, ya que el costo de los mismos a menudo
equivale al salario de un mes de cualquier empleada o empleado de un banco o de una
secretaria.

Los programas de radio en donde diariamente reciben denuncias de la poblacién y
las casas de tantas familias son los tinicos espacios donde realmente se escuchan estas
demandas que reflejan los esfuerzos que deberdn hacer madres y padres para que este nuevo
aiio sus hijas e hijos puedan estudiar. <2

Foto: Luis Paredes
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Katia Orantes

un escape de lo cotidiano

La experiencia de participar en una pelicula es algo que muchas personas anhela::. :\lgunas la
buscan a toda costa, otras estadian para ello. Otras mis, como Angela Alvarez, de 62 afios, tienen
la suerte de que les llegue a tocar la de su casa.

Eg‘fjuml(})eiu su hija Blafnu;na Estela y la joven Glenda Ldpez, es una de las tres
protagonistas de una historia auténtica guatemalteca en la que se refleja el momento que viven
algunas y algunos habitantes de este pafs al enfrentar la realidad vivida durante la guerma, con las
dificultades que trae el llegar a la capital ¢ intentar recuperar todo lo perdido durante estos afios.

El brasilefio Henrique Goldman y el salvadorefio Guillermo Escal6n realizaron esta
produccién, en la que convergen las historias de tres mujeres: una abuela sacerdotisa, una mftdre
guerrillera y una hija criada en un sector popular del pafs, quien se avergiienza de su identidad
indigena.

Dofia Angela Alvarez, quien representa a la abuela, platicé con nosotras sobre quéy
c6mo fue dejar todo lo que siempre hace para participar en esta produccién documental.

{Qué significé para usted la experiencia de participar en una pelicula?

Pues mire, como a mf me hablaron de repente, fue todo raro y temeroso, porque me costaba mucho
creer que iba a poder hacer las cosas. Siempre tenfamos que repasar y una cree que no lo vaa poder
hacer y que lo que estd haciendo no estd bien. Hasta ahora que nos estamos viendo, cree una que si
puede hacer algo.

Antes de la pelicula, ;qué hacia usted?
En San Ramén, municipio de San Cristébal Totonicapdn, que es donde yo vivo, siempre me dedico
ala cocina, al bordado, a pastorear los animales, a coser a mdquina y a todos los oficios del hogar.

;Qué siente cuando tanta gente se acerca para felicitarla por su actuacion?
Me hace pensar y digo, ¢ serd cierto? ;serd que es valiosa o es nada més porque la quieren contemplar
auna? Pero si muchas personas la felicitan a una, sf se da cuenta de lo que ha hecho.

¢Ha tenido que dejar mucho para dedicar tiempo a este trabajo?

Todo ha sido con sacrificio, porque yo dejé por un mes la casa y de repente me vine aqui con los
sefiores, pero como yo tejo, me compraron lanas y asi me entretenfa cada vez que no tenia nada que
hacer.

¢ Qué fue lo mas dificil?

Lo mds dificil fue con Glenda, porque nos decian que la levantdramos temprano y ella no se
levantaba, y yo le decia, ;Y usted a qué hora se levanta en su casa? Y ella decia, A las diez y hago
lo que quiero.

¢Ella era como en la actuacion?
Si, i, si.

(Como fue la experiencia de trabajar con su hija?
Fue agradable porque es lo que una no hace, estar con ella y acompaiiarla a los lugares a los que
clla va con su trabajo.

Cuéntenos algo sobre su vida...

En el caso mio. fui muy pobre y siempre trabajando al lado de mi esposo. Los hijos estudiaron yse
graduaron todos. Eso le da aliento a una, aunque la pobreza siempre se recuerda, alli donde vivimos
sin luz, agua, ni camino. Todo eso afecta mucho en la vida, pero primero Dios ha cambiado todo.

¢Usted vivid alguna situacién parecida a las que se tratan en la pelicula?

Si, mi yerno fue secuestrado y alli fue la vida mds dificil para la familia. El era maestro y saliendo
de la escuela se lo llevaron con todo y carro. Después de eso ya no pudimos comunicarnos con
nadie, todos nos seiialaban y ya no deciamos cémo era nuestra vida. Como si fuéramos animalitos,
ya no informamos de nada porque todos se asustaban y no puede una platicar de lo que sufre.

¢Como ve la vida en el futuro?

Pues bastante agradable, pero ldstima que ya es muy tarde. Es que ya me he dafiado con tanto
susto.

¢ Qué fue lo que mds le gustd?
Me gusté levantarme temprano y todo. Mire, a mi me ha gustado todo. Si me dicen que vaya a estar

en el campo y tengo necesidad, yo voy, me sacrifico por cualquier cosa. Me gusta estar donde sea,
ya que si una se decide puede hacer lo que sea.

¢Qué es lo que mds le ha sorprendido de esta nueva experiencia en su vida?
Pues fue una cosa bastante rara, porque una se decidié a estar con personas que no conoce, pero
tuvimos aprecio y estimacion. Eso fue lo que nos ayudé a estar bien..@
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Qué pasé en El Cairo en 1994

Del 5 al 13 de septiembre de 1994, en El Cairo, Egipto, 183 paises afiliados
al sistema de Naciones Unidas aprobaron un Programa de Accién sobre
Poblacién y Desarrollo para los 20 afios siguientes.

En este documento se respalda una nueva estrategia en que se
destacan los numerosos vinculos existentes entre el tema de poblacién y el
de desarrollo, insistiendo a la vez en la necesidad de satisfacer las
necesidades de las personas antes que los objetivos demograficos.

Por qué Cairo+5

El préximo § de febrero se celebrara en La Haya, Holanda, el Foro
Internacional Cairo+5, en el cual se pretende conocer los esfuerzos de los
gobiernos en la aplicacién de los acuerdos contenidos en el Programa de
Accién aprobado en la Conferencia de 1994. Se revisara y evaluara cuanto
ha avanzado el mundo en materia de Poblacién y Desarrollo. Los acuerdos
que emanen de este foro seran la base de analisis de la Sesién Especial de
Naciones Unidas, a realizarse en junio de 1999. Cada pais presentarad un
informe nacional sobre los avances y retrocesos en la aplicacién de los
acuerdos.

Por qué debe interesarnos el Foro Internacional Cairo+5

La sociedad civil debe velar para cumplir y hacer cumplir los acuerdos,
ejerciendo control y vigilancia ciudadana de manera organizada.

Los gobiernos que pretendan conseguir apoyo de la cooperacion
internacional para el impulso de politicas publicas tienen que tomar en cuenta
los acuerdos de las conferencias organizadas por Naciones Unidas.

Las actividades del programa en mencion estan relacionadas al
ejercicio de la ciudadania de las mujeres, asi como su acceso al desarrollo,
a la salud y a los derechos sexuales y reproductivos. Todos estos temas
estan vinculados con la aspiracion de mejorar la calidad de vida de la mayoria

de las personas.

A partir de este nimero, publicaremos en /aCuerda una pagina para dar a
conocer los resultados de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y
Desarrollo (CIPD) y los esfuerzos que se realizan de parte del gobierno y de
organismos no gubernamentales en su implementacion en Guatemala.

Existen fondos para programas de poblacién

A nivel de Naciones Unidas se ha realizado una amplia gama de reuniones,
conferencias y convenciones. En ellas se han tratado, entre otros, temas de
politica, trabajo, medio ambiente, los derechos de las mujeres e indigenas,
asi como los de la nifiez y la juventud. La CIPD definié recomendaciones
que buscan combatir la pobreza, este mal endémico que en tierras
centroamericanas cobra dimensiones mas dramaticas.

Si bien tales recomendaciones no son de caracter obligatorio a nivel
onal, como si lo son los derechos humanos, el Estado guatemalteco
de satisfacer las necesidades de trabajo, salud, educacion y
habitantes, aspectos todos relacionados a la poblacién y el

internaci
es responsable
vivienda de sus

desarrollo. - ] . :
(Enque radica la importancia de la CIPD? Naciones Unidas, a través

de su Fondo de Poblacion, destina recursos especificos para comp;tir la
hacen también otras entidades como el Banco Mundial. Si dichos
o son invertidos adecuadamente, se les negaria a mujeres y
o a decidir libremente el tamano de la familia y el
embarazos; también se haria caso omiso del sufrimiento
dad reproductiva. Con esos dineros seria posible
el acceso a la educacion para las mujeres y

pobreza; lo
recursos n
hombres el derech
espaciamiento de los
y muerte de mujeres en e
mejorar la salud, la equidad en
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su seguridad econémica. Ademas, podrian contribuir a combatir
enfermedades de transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA, asi como evitar
embarazos y nacimientos no deseados y abortos.

Si tomamos en cuenta tales elementos, vale la pena saber en Gua-
temala cuanto ha aportado la comunidad internacional para los programas
de poblacion y desarrollo y cdmo los estan ejecutando los organismos
gubernamentales. Lo cierto es que existen recursos. Sin embargo, segun
recientes informaciones de Naciones Unidas, nuestro pais carece de politicas
de poblacion.

Miles de guatemaltecas y guatemaltecos requieren los beneficios
de programas de poblacién y desarrollo. Recordemos que ocho de cada 10
personas en este pais viven en la pobreza. Son ellas quienes los necesitan,
pero estan al margen de las decisiones. Por otro lado, quienes son sensibles
a los problemas sociales carecen de vinculos con los organismos
internacionales o gubernamentales para incidir en la ejecucién de tales
programas y recursos.

La poblacion guatemalteca se duplica cada 23 afos, seguncifras oficiales.
De acuerdo a Naciones Unidas, Guatemala tiene una tasa de fecundidad
de 4.9 (la mas elevada de toda América Latina y el Caribe); es decir, el
promedio de hijas e hijos que una mujer puede esperar tener al final de
su vida reproductiva.

La ciudadania y su incidencia

Patricia Mercado, del Foro Nacional de Mujeres y Politicas de Poblacién de
México, explica que la sociedad civil y, como parte de ella, las mujeres tienen
que proponerse incidir a fin de que la CIPD se convierta en una plataforma
de compromisos de los gobiernos en América Latina.

Sostiene ademas que el Programa de El Cairo puede significar un
minimo de condiciones econémicas, politicas y sociales para hacer frente a
la deshumanizacion del modelo neoliberal de la economia, cuyos efectos se
reflejan en el aumento del nimero de pobres en el continente, asi como la
persistencia de muertes por enfermedades curables o por enfermedades
mortales causadas durante el embarazo y alumbramiento.

A decir de Patricia Mercado, dicho programa se puede frasformar
en una barrera de contencidn, ya que se definirian prioridades a fin de
establecer las bases de nuevos modelos de desarrollo de nuestras naciones,
en los que las politicas de poblacion tendrian que estar ligadas a los derechos
humanos vinculados a la sexualidad y la reproduccién, asi como a la
ampliacion igualitaria de las oportunidades de desarrollo entre mujeres y
hombres.

En tanto, la investigadora uruguaya Tere De Barbieri afirma que la
salud sexual y reproductiva es un derecho inalienable e imprescriptible de
mujeres y hombres a lo largo de la vida.

Para la especialista, en Latinoamérica existen numerosos actores
sociales y politicos que coinciden en la necesidad de profundizar la
democracia mediante la actuacion ciudadana. En ese orden de ideas resalta
que el ejercicio de la sexualidad y de la reproduccién es una vertiente que
puede fluir en sentido democratico.

En nuestros proximos nimeros abordaremos el Programa de Accién de |a
CIPD, que se refiere -entre otros temas- a salud, educacién, urbanizacion,
migracion y participacion ciudadana.

Publicacién apoyada por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(FNUAP) y por el Proyecto Politicas de la Agencia para el Desarrollo
Internacional (AID) de los Estados Unidos..@
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ACCION

PRIMER ENCUENTRO DE PERIODISTAS DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE SOBRE
POBLACION Y SALUD REPRODUCTIVA

Periodistas de 20 palses de América Latina y el Caribe asistieron a un encuentro sobre Poblacién
y Salud Reproductiva realizado en la ciudad de Canc(in, México, del 3 al 5 de diciembre del 98.

En éste se present6 un diagndstico del quehacer periodistico referido al Programa de
Accién de la Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo (El Cairo, 1984). Se
abordaron los temas de salud reproductiva, equidad y género, pobreza, poblacién en sus aspectos
demograficos, violencia contra la mujer, educacién de las nifas, jévenes y adultas, educacién
sexual, embarazos en adolescentes, prostitucion, tercera edad, VIH/SIDA, participacién politica
y ejercicio de la ciudadanfa.

Las periodistas asistentes a este evento concluyeron en la necesidad de realizar
acciones como: talleres nacionales sobre este tema con participacién de periodistas, y
capacitacion de las ONGs en la utilizacién de medios de comunicacién. Se proponen también
hacer atractivos los temas de poblacion en los medios, establecer alianzas entre las y los
periodistas de medios alternativos y masivos, asi como promover el periodismo de investigacién
en sus palses.

CON LA ESPERANZA DE BUSCAR JUSTICIA

Ante las distintas violaciones que se dieron durante el proceso del caso Xamén y a la falta de
voluntad del tribunal, la Premio Nobel Rigoberta Menchu decidié retirarse, afirnando que estara
con las victimas hasta el final y que el préximo paso es llevar el caso a la Corte Interamericana
de Derechos Humanos.

No hemos salido del caso; s6lo hemos salido del Tribunal, fueron las palabras de su
declaracion sobre los motivos que la llevaron a retirarse como querellante adhesiva del proceso
que se sigue contra los militares ejecutores de la masacre cometida en 1995.

&memwm@mmmghmamm »
mmemanmwm@meﬁemyhmm
noiba a estar siempre a favor de ellos; iba a ser siempre un intento para que aigin ¥
con elios, buscando compatibilidad de su dignidad y derechos, con lo reglamentado en | justicia
nacional, afadi6 Rigoberta Menchu.

CAIRO+5:
BALANCE REGIONAL DE LAS ONGs DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE HISPANO

Representantes de organizaciones no gubemamentales de Amenm Latifnadye EI Carbg;e
reunieron del 13 al 15 de enero pasado en Lima, Peru, para realizar un balance i aplocal Obm
por parte de los gobiemos, del Programa de Accion de la Conferencia Internacional's
Poblacién y Desarrollo (CIPD), aprobado en El Cairo, Egipto, en 1994,

El documento que resume los resultados de los grupos de trabajo destaca lo siguiente:
Se constata la asignacion de recursos para implementar programas y planes acordes con
las metas y objetivos del Programa de Accion.
Un logro importante ha sido la creacién de instancias de participacion en el seguimiento de
la CIPD a nivel nacional. <
La sociedad civil ha realizado un importante salto cualitativo realizando monitoreo de la
implementacién del Programa de Accion.

Entre los desafios a futuro se plantea:

. aumentar las instancias tripartitas de seguimiento de la CIPD y de toma de decision sobre
politicas publicas de poblacién y desarrolio humano sustentable;
que las politicas y planes vinculen en la préctica los aspectos de poblacion, desarrolio
sustentable, medio ambiente y salud sexual y reproductiva;
que las agencias de cooperacion intermacional y donantes aumenten sus esfuerzos para
que las organizaciones de la sociedad civil reciban mayor apoyo técnico y financiero en el
marco del respeto a su autonomia; y
que se garantice el ejercicio de los derechos de salud sexual y reproductiva a través de
politicas publicas que incorporen en el lenguaje y en el contenido politico los conceptos
consensuados en El Cairo.

'2 Cuerda en radio: Acompaanos a dar cuerda con [ 2 Cuerda los
martes de 10:00 a 11:00 am. Sintoniza Radio Corporacién Nacuonalr. Noticias
RCN, FM 99.7, Programa Agenda Mujer que se transmite todos los dlas.(@

El dia 22 de enero de 1999, en'la Ciudad de Guatemala fallecio

GRACIELA QUAN quien fite la primera mu_ler abogada en Guatemala
laCuerda.hace honor a su recuerdo.

rollo purridn fiesta arte canto bailongo espirituosas bebidas
papalinas desenfado aniversario apapachos luces y sonido
gente grilla bocas cumbia labios susurros secretos risas
sorpresas chinche pica pica aplausos mara aromas
trasgresoras poporopos habas manias y manas magia
contorsionistas flores rituales cabildeo mediaciones y demas

hierbas festivas...laCuerda ajusta su primer afio y anticipa que lo va a celebrar
en grande! Estén pilas para apersonarse en la Bodeguita del Centro el préoximo sdbado 6

de marzo (del 99).

IXMUCANE

# Centro de Salud de Mujeres para mujeres

Examenes ginecoldgicos rutinarios
Papanicolau

Parto sin miedo

Parto en Agua

Parto natural después de cesarea
Ensefianza sobre la menopausia
Ademés tenemos venta de hierbas y
vitaminas, y Biblioteca para nuestras
clientas.

12 calle 2-25 zona 1. Guatemala. C.A.
Teléfono 221 0950 Tel/fax 232 8048

4a. Avenida Norte. No. 32 5
La Antigua, Guatemala
Biper: 361-1001/Un. 2753 Tel. 8325539
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BOLETA DE SUSCRIPCION

Nombre:
Atencion: _

Direccion:___
Ciudad:_____

___ Estado/Provincia—

CP/Pais _____ Fax/tel — —— Envie a partir del No.____por 1 afio
por2aflos ___envie primero factura______ envie ejemplares anteriores

desde No. _Esta suscripcion es Nueva

_Renovacién____ Personal___Institucional -
Suscripcion incluye correo aéreo Ejemplar suelto Suscripcién anual
Guatemala Q4.50 Q50.00

Centro América USS$7.00 US$84.00

Resto del Mundo US$10.00 US$120.00

NOTA: Gracias a la privatizacion del servicio postal nacional, nuestras cuotas de suscripcion
internacional sufrieron un alza enorme.




