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sSUmario noticioso

editorial

La seleccion femenina de fatbol derrotd a la de Belice con un marcador de 182 0y empat6 uno a
uno con Panamd, con lo que dlasifich ala ronda de las eliminatorias para los juegos Olimpicos
de Atenas 2004, La seleccion femenina de baloncesto gan6 el primer E;r en el Campeonato
Centroamericano Sub-22. En tanto, Olga Ruano obtuvo medalla de oro en los 63 kilogramos en el
Il Campeonato Nacional Femenino de Levantamiento de Pesas y Elsa Monterroso conquisto el
primer lugar en la categoria femenina de la Carrera de Oro realizada en la ciudad capital.

-Académicas homenajeadas
La escritora Luz Méndez de la Vega y la arquedloga Vilma Fialko recibieron la Orden bmucané
del Ministerio de Cultura y Deportes en reconocimiento a su labor académica.

_Red contra el maltrato infantil
Mis de 30 organizaciones que trabajan por la nifiez crearon una red para prevenir y atender casos
de maltrato infantil. Entre los anos 2002 y 2003 el sector salud report6 423 casos de maltrato y 153
de abusos sexuales, en tanto el sistema de justicia atendi6 5,868 y 295 casos, respectivamente.

Desencanto con la democracia
S6lo el 33 por ciento de la poblacion guatemalteca respalda la democracia como el mejor sistema de
gobierno, segln un estudio de la Corporacion Latinobarémetro realizado en 17 naciones del drea.
Guatemala result6 ser el pais que muestra mayor desencanto, aunque las personas entrevistadas
reconocieron que, pese a sus imperfecciones, la democracia es el mejor sistema. La decepcion estd
relacionada con la poca eficacia para resolver los problemas econdémicos, sociales y politicos.

Contradicciones en el gobierno

La iniciativa de una ley marco para los Acuerdos de Paz fue firmada por el presidente Alfonso Portillo
y, de ser aprobada, podria ser la medida que los institucionalice como acuerdos de Estado. En franca
contradiccion con tales compromisos, el gobierno ordend que todos los documentos ordinarios o
secretos, armamento, vehiculos y equipo militar que pertenecieron al Estado Mayor Presidencial
pasen a manos del Ministerio de la Defensa. Organizaciones sociales condenaron tal disposicion y
preparan alternativas para eliminarla.

_Persiguen a defensores
La persecucion a personas defensoras de derechos humanos en América Latina y el Caribe alcanzd
niveles alarmantes, afirmd Amnistia Internacional. En Guatemala fucron asesinados 18 activistas entre
el 2002 y 2003. La llamada guerra antiterrorista ha servido como pretexto para controlar, vigilar y
difamar a estas personas, senal6 la organizacion.

. .z

Durante la XIII Cumbre Iberoamericana 21 paises, entre ellos Guatemala, firmaron una declaracion
en la que ratifican la importancia de la inclusion social como motor del desarrollo. Ademds hicieron
una critica indirecta a Estados Unidos en la guerra contra Irak y abogaron por el multilateralismo y
fortalecimiento de las Naciones Unidas. También condenaron el terrorismo y el narcotrifico.
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La Fiscalia (ic la Mujer investiga la sustraccion de ocho menores en el Hospital Roosevelt quienes,
segun denuncia de los padres, fueron cambiados por nifos fallecidos. En dos de estos casos las
pruebas forenses evidenciaron la falta de correspondencia entre las caracteristicas de nacimiento
descritas por los padres y las de los caddveres.

Reporte de violencia

En noviembre 68 mujeres fueron victimas de violencia y accidentes. Doce, entre ellas dos embarazadas,
fueron asesinadas de diferentes formas. Siete resultaron heridas, dos agredidas y una amenazada.
Dos mis fueron secuestradas, una violada y otra sufrié un atentado. En accidentes murieron 10 y
lesionadas quedaron 28. Dos estin desaparecidas.

C

Las hermanas Ana Berta y Elsa Mariela Hernandez, encontradas muertas dentro de un tonel hace
mis de un mes, fueron antes brutalmente atacadas, revel6 la tia de uno de los criminales. La testiga,
quien fue amenazada de muerte, relaté como su sobrino le advirtié que no entrara a su vivienda
porque las jovenes eran violadas y torturadas por sus compaieros, integrantes de la mara Salvatrucha.
Con pintura negra los delincuentes cubrieron las manchas de sangre, pero las evidencias encontradas
por las autoridades confirmaron la version de la testiga. Al momento se han efectuado dos capturas
y se esperan los andlisis de ADN.
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Recordemos lgs crimenes
del gobierno
estadounidense

Una exigencia a refrendar, antes que se acabe el 2003, es el derecho de las naciones a estar
libres de la agresion de Estados Unidos. La resistencia tiene que reforzarse mientras €l gobierno
asesino de George W. Bush siga expandiendo sus perversidades, bajo el manto falaz que a
través de sus directrices menos personas van a sufrir.

Esa potencia internacional mantiene, implacable, dos guerras para prolongar su poder,
como sin6nimo de dominacién: una contra el terrorismo y otra a favor del libre mercado.
Ambas responden a intereses ajenos a los pueblos del mundo.

En Latinoamérica la mayoria de habitantes sufre las repercusiones, ya que las brechas
sociales aumentan, incluso en Chile y México, donde aplican decididamente las recetas de los
tratados de libre comercio (TLC). Una nueva imposicion de Estados Unidos es la llamadaley
de bioterrorismo, a la que cualquier productor de alimentos tiene que ajustarse si quiere
exportar a ese pais. <Como hardn las pequenas productoras de arveja china y brocoli en
Guatemala para cumplir con tal requisito? Otra amenaza latente es la intencion del pais del
norte de apoderarse del patrimonio natural de otros pueblos (gas, agua, etcétera).

No olvidemos que las guerras de Bush y sus aliados se sostienen porque esos politicos
son empleados de los beneficiarios del mercado global. Ello les permite contar con subordinados
en todos los paises, entre ellos gobiernos o politicos locales que aspiran a serlo. Todos insisten
en avalar como salidas: mejorar el clima de negocios para crear condiciones apropiadas
para los inversionistas y reducir las trabas burocrdticas a las empresas. En Guatemala,
Oscar Berger y Alvaro Colom, aspirantes presidenciales, avalan esa receta neoliberal.

Asi también, importantes medios de comunicacién se han convertido en defensores del
neoliberalismo y diseminadores de las mentiras del gobierno estadounidense. Las voces
contrarias o alternativas siguen sin obtener espacios importantes.

Las cimaras y centros de investigacion empresariales persisten en contratar intelectuales
y técnicos para que aboguen por la apertura comercial. Muchos de ellos renunciaron a ser
oposicion bajo el supuesto que la vision empresarial es el unico modelo viable porque todos
los demds fallaron. Cierran los ojos a los fracasos que representan los TLC, que no han logrado
disminuir los indices de pobreza y en cambio traen como consecuencia la pérdida de soberania.

Es necesario hacer mds explicitas las falsedades del gobierno estadounidense en torno
a su agresion contra Irak. La supuesta liberacién ha generado mis violencia, La hip6crita
defensa de los ideales democraticos contra un tirano es en realidad Ja subyugacion de un
pueblo a manos del invasor.

Dejemos de observar los estragos de la politica bélica sin mayor asombro. Hagamos a un
lado la tolerancia que se expande y veamos en toda su dimension el cinismo de Bush cuando
come pavo con sus soldados, acaricia sus perros o tira una ldgrima con mirada linguida.

No cerremos nuestra boca porque se desdibuja la oposicion creciente que existe contra
ese tirano politico, militar, econémico y sociocultural,
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...y se fue

PAULA IRENE DEL CID VARGAS/laCuerda

Foto: Edward Weston

Se fue el afio y, sobre todo, se fue Efrain Rios Montt. Tenemos la incertidumbre de lo
que nos depararin el 2004 y el préximo periodo de gobierno, pero nada que ver con la
carga simbdlica que habria significado tener un genocida presidiendo el Ejecutivo. Le hemos
dicho usted no, no va. Es un respiro para el fin de ano.

Aunque queramos abstraernos de los ciclos impuestos, el duodécimo mes nos puede
llevar al corte, a hacer cuentas y nuevos propasitos, ello si no nos envuelve la corriente
consumista o la nostalgia absoluta por quienes ya no se encuentran con nosotras. De
cualquier forma implica momentos en que la rutina se rompe, y puede ser que algunas
personas cuenten con ese tiempo cada vez mis reducido y preciado que le llaman vacaciones.
Para quienes todavia las viven y aquéllas que no, las integrantes de /aCuerda hemos
preparado este nimero con caricter de regalo, a fin de que llenen esos posibles instantes
de ocio con un poco de literatura y poesia.

El regalo es doble y lo ofrecemos en esta edicion. Sin duda, cada persona que nos
aporta su creacion recorrio caminos de rompimiento, que implica encontrar estrategias
para capitalizar la herencia de la lucha por la autonomia. Cada colaboradora tuvo que
buscarse, como dice Virginia Woolf, una habitacién propia — un espacio irreductible que
le permitiera el suficiente aislamiento fisico y mental para poder escribir y una minima
seguridad financiera que la dejara hacerlo sin la preocupacion del sustento inmediato.

También, como nos dicen Gabriela y Toa Castellanos,* en lo mas intimo cada una
tuvo que imaginarse como creadora artistica, trascender la imagen del arte como tarea
exclusivamente viril v, sobre todo, encontrar el deseo de crear -para el cual es requisito
querer plantearse y actuar como sujetas- y ser consecuente con ¢éste,

Alcanzar la posicion de sujetas tal vez es uno de los principales retos que hoy tenemos
las mujeres y una muestra del avance hacia ese ejercicio pleno de la ciudadania. Mds alld
de tirar la boleta para que se vaya el general, la apuesta es tirar la tinta sobre el papel,
afirmando en el imaginario colectivo que hay otros referentes mds placenteros.

* Castellanos. Gabriela y Castellanos, Toa. Creadoras latinoamericanas: “Cuando el deseo se vuelve pasion”, en
Fl siglo de las mujeres, Ana Maria Portugal y Carmen Torres (Editoras). Isis internacional, Ediciones de las
Mujeres No. 28, Santiago de Chile, octubre 1999.

La Navidad segun Maximon

LUCIA ESCOBAR//aCuerda

La siento venir como todos los afios, y la depresion me invade. La radio sonando todo el tiempo
esos estupidos mensajes de amor y paz, alternados con publicidad y compras. Y como siempre
en estas épocas, los cuetes. Ninos idiotas prendiendo mecha y quemando poco a poco mis
nervios. Bum. Bum. Bum. Siempre estoy pensando que son disparos y que me van a matar.

Pero aquella Navidad fue diferente. Estaban por cerrar una tienda de antigiiedades a la que
siempre iba. Llevaba anos detrds de un Maximén de barro pintado que tenia casi un siglo de
vida. Cuando lo vi en liquidacion decidi regalirmelo; me lo merecia. Ademas me cuidaria de
toda esa locura navidena, mientras vo le ofreceria un puro, una tortilla, un jarrito y sus velitas,
como dice su oracion.

Nos fuimos juntos a mi casa, el dios pagano y yo. San Simon, San Judas, dios de los borrachos,
los ladrones y las putas. Hombre de negro, épor qué siempre estds sentado?

Le busqué un sitio especial en mi apartamento para que se sintiera a gusto.

Lo saqué del papel celofin, lo coloqué sobre un viejo cofre y le ofreci el
primer cigarro en su nuevo hogar. En la noche le compré un pulmon de
Quetzalteca Especial, la bebida favorita del seor. Me eché un puro y le
di la bacha.

A partir de ese momento, las fiestas se detuvieron: dejé de oir
tantos cuetes, ya no sentia tan pesado el trinsito y encontré una
estacion de musica cldsica en la que la Navidad nunca entrd.

Al principio, como en todas las relaciones, nos lievibamos
de maravilla. Lo respetaba, ¢l cuidaba mis negocios mientras
yo le prendia una candela y mirdbamos el televisor. Pasamos
juntos muchas noches: lo sentaba del otro lado de la mesa,
comiamos, fumdbamos y nos echdbamos los traguitos.

Nuestra primera pelea sucedio en las vacaciones de
medio aio. Me fui con unas amigas a la playa: dos semanas
de sol, arena y fiesta. Antes de entrar al apartamento,
empecé a sentir un cosquilleo. No le habia dejado nada
a Maximén; peor aun, no le habia traido ni siquiera un
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souvenir. Era predecible que algo malo me esperaba adentro. Efectivamente, toda mi casa
estaba inundada — alguna tuberia se habia roto o la habrian roto. Mis cosas eran insalvables;
solo Maximon permanecia intacto en su silla. Por un momento crei percibir cierta sonrisa
en su expresion.

Poco a poco fui limpiando y reconstruyendo mi apartamento. Segui consintiendo a Maximén
pero ahora tenia miedo de €l. La espinita de la duda habia entrado en nuestra relacion. Y pensé
en la maldicion de la que tanta gente me habia prevenido.

Las cosas empeoraron con el tiempo. Cuando yo lo servia de mala gana, todo me salia mal,
En octubre llegue al limite: habia chocado tres veces en un mes. Para colmo me robaron la bolsa
con todo mi dinero y mis papeles, me echaron del trabajo y mis amigas se pelearon conmigo.
La mala suerte en mi vida era evidente; tenia que hacer algo.

Me daba colera hasta darle un cigarro. Al fin y al cabo, era s6lo un mufieco. Debia
deshacerme de €l y sacar por lo menos lo que me habfa costado. Pero me daba

| \ miedo hasta pensar delante de €l; sentia que lea mis pensamientos y

que su venganza seria dura.

Los sintomas de una nueva Navidad eran otra vez evidentes,
Lleg6 Ia fecha de nuestro primer aniversario juntos. No me import;
nunca he sido de las que celebran eso. Habia tomado la decision de
terminar con todo. Meti a Maximén en una caja, lo llevé a una tienda
de cosas tipicas y lo vendi. Me dieron un poco mis del precio original;
mi suerte empezaba a cambiar. Sin embargo, no pude evitar sentir
nostalgia al verlo en medio de tantas frivolidades en la vitrina; incluso

crei ver una lagrima en sus 0jos.
Para olvidarlo decidi contagiarme con el entusiasmo de la gente
compré un drbol de plstico, regalos. Puse un Nacimiento y canté villancicos,
E1 24 fui a cenar a la casa de mis padres. Estaban todos mis hermanos
con sus esposas, los nifios gritando y yo tan sola. A las 12 sonaron las
ametralladoras, llegaron los abrazos, el tamal y los regalos. Y para mf
envuelto en papel celofin y sonriendo, estaba mi viejo amigo Maximén.
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ANA MARIA RODAS/Guatemalieca, escritora, Premio Nacional de Literatura 2000

La mujer encendi6 Ia hornilla, puso el sartén a calentar, le echd el aceite y comenzo a batir

los huevos en un traste de pléstico. Tenia la frente fruncida, no estaba en este mundo. Regresé
" a la realidad cuando los frijoles colados comenzaron a saltar y a pringar la estufa.

~a estd el desayuno?, pregunt6 el marido entrando mientras trataba de anudarse la corbata.

~1e quedo corta, le dijo la mujer refiriéndose a la corbata.

~ksta corbata es una mierda.

—Lo que pasa es que no sabés hacerte el nudo; mi papa se lo hacia...
~ —Olvidate de tu papd y servime rdpido, que no sé si el carro va a arrancar o voy a tener

que pedir empujon.

Se sentaron a la mesa, cubierta por una carpeta de cuadritos rojos. El vio la carpeta con
el disgusto de siempre. ¢Por qué su mujer siempre compraba la misma clase de carpeta?
Volted a verla con enojo y le notd la expresion.

—¢Qué te pasa ahora?, le pregunté mientras masticaba un pedazo de tortilla.
2 =Nada, respondi6 ella sin levantar la cara del plato.
" —Awos le pasa algo.

Ella dudd, pensando que ¢l no iba a entender el porqué de su preocupacion, pero al
final se lanzo.

—Vos has visto ese programa de 'La casita en la pradera’ que pasan todos los martes...
=Si. &Y qué?
—¢A vos te parece natural que nunca hablen de. .. sexo?

El café estaba ralo y demasiado dulce, y ella queria hablar de sexo...
~iQui¢nes no hablan?
~Ni el papd ni la mamd, ni ninguno. Todos son amables, y hasta melosos diria vo, pero no
hablan nunca de sexo.

—Luisa, de verdad que no te fijas en nada. Ese es un programa para familias. ¢Para qué iban
a hablar de cogederas?

-Yo no digo hablar de cosas... feas, pues. Yo digo de sexo.

—Y el sexo no es coger?

~ . Lamujer recogi6 los trastos y los meti6 en el lavadero con demasiada meticulosidad.
sin hacer ruido; después se fue a refugiar al bano donde se encerrd con llave. Comenzo a
contar los azulejos que faltaban, justo donde la pared tenia una capa de moho gruesa, de
anos.

Su precaucion fue en vano porque el marido cerrd I3 puerta de la calle sin pensar en

, ellay se fue a batallar con el carro, parqueado frente a la casa. Sudando y ahorrando no pudo
comprarse sino el Volkswagen, y tenia que dejarlo en la calle, pero ahora se iba en carro a
la oficina, y algunos domingos se arriesgaba a llegar hasta Amatitlin o la Antigua y eso ya era
cosa diferente.

" Por supuesto que después Luisa lo jodio v lo jodio con lo del televisor a colores. Y ¢l
“trataba de explicarle que el carro era de los dos, pero ella siempre salia con el cuento de que
¢l se iba a trabajar en el carro, mientras que ella seguia haciendo el mercado en camioneta.

En fin, que habia comprado un televisor de catorce pulgadas cuando terming de pagar
el carro, pero ahora que gastaba en gasolina y pagaba los plazos de la tele, Luisa queria cable.
Hasta ahi no se podia llegar. Entonces, veian los canales nacionales, donde por temporadas

- pasaban las series de los anos setenta, y eso era todo. A €1, de todas formas lo tnico que le
interesaban eran las noticias de las diez y para eso no necesitaba cable.
~ Cuando oy6 que el carrito se iba, Luisa salio del bafio y se puso a lavar los trastos.
Después barri6 y traped, teniendo como musica de fondo las babosadas que hablaban en
Nuestro mundo por la manana. Juntd mds ropa en la canasta de la ropa sucia. Lavar con
lluvia era una perdedera de tiempo, de manera que puso a hervir un pedazo de carne y
algunos huesos y comenz0 a pelar las verduras para un cocido.

ldCuerda

A mediodia tomé caldo con arroz y unas tortillas cali : :
fresco, oloroso a culantro, con arroz y tortillas recién hechas. Y lo mejor, una pelicula bt el
de los afios cuarenta, con Jorge Negrete cantandole a la traidita cosas de amor, mman_ums,
y ella sonriéndole desde el manchon blanco v negro de la ventana enre;a@a.

Casi a las siete sinti6 el motor del carro apagindose frente a la puerta de calle. Enseguida
entr6 Oscar, con aspecto de cansado. Se meti6 al bario pero dejo a puerta ubic‘rm y el chorro
que caia en el inodoro le tapo la voz al artista que cantaba Camilaaaaa... s6lo que en vez
de cancién era un grito desesperado. i
—¥ se casa Blanca o no?, pregunt6 poniendo las tortillas en la servilleta frente a su marido
y comenzando a servirle verduras.

—éY yo qué voy a saber? Asi dijeron. pero ya bace rato. Pasame la sal.

Se qued pensativa mientras comian. La tele iba desgranando uno de los ultimos capitulos
de Camila, pero ya no le interesaba.

—¢Y quién le iré a contar a la Blanca como es eso... del matrimonio?
—Y qué ciencia tiene un matrimonio? Te casds, te casas y va. éNo tenés cafe?

Sirvid el café y le puso enfrente un platito con dos panes dulces que el hombre devorg
con rapidez.

—0 sera que ya babra becho algo con el novio y por eso se casa?
-0 qué sé. Y de todos modos, ca vos qué te importa?

Recogid los trastos y se puso a lavarlos, s6lo que ahora somataba las cosas con fuerza.
Le molestaba la grasa que despedian los platos, los cubiertos. Se le pegaba en las manos y
para no ponerse a llorar mejor dijo algo.
~Hoy vi ‘El Zorro'..

—\Mmm.
-Y abhora que me acuerdo, tampoco en esa serie hay... bueno, cosas.
—Qué?
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televisor

—No te acordds que hoy en la mariana te dije que nunca bablan de bacer cosas en ‘La
casita en la pradera’?

~Hoy estds rara vos. Si tuvieras otra edad diria que es la menopausia. Y en esas
telenovelas que vos mirds todos los dias, ino hablan de coger? iNo coge abi todo el
mundo?

Quiso decirle que ella no hablaba de coger, sino de hacer el amor.
—Aquella brasilenia que mirabamos... icémo se llamaba? Alli st aparecian mds... cosas.
Pero en éstas, no. Ademds a vos no te gustan las telenovelas. Solo mirabas la brasilena
porque abi sacaban mujeres desnudas, reclamo con una ira que ella misma desconocia.

Pero Oscar estaba muy entretenido leyendo la seccion de empleos del periddico que
habia llevado de la oficina y no escuch6 el tono en la voz de su mujer. Por pura costumbre
le contesto:
~Si. :

—cDe verdad te gustaba ver a las mujeres desnudas? Le reclamo furiosa mientras se le
echaba encima y le arrebataba el periddico.

—cPero a vos qué te pasa, Luisa? iDe qué encueradas me estds bhablando?
=De las de la telenovela brasilena. Y vos acabds de decir que si, que te gustaba verlas.
—Dejaria de ser hombre si no me gustaran. 0 querés que sea hueco como ese idiota del
Carlos? Tal vez debiste haberte casado con él, a ver como te hubiera ido. Devolveme el
periddico y no volvds a hacerme eso, porque te vas a sacar una tu pescozada. :Qué
locuras son ésas de la cogedera y la cogedera y de las mujeres desnudas? <Con quién
andas hablando?

—Con nadie: Ya sabés que no hablo con nadie.

—Pues a lo mejor por eso te estds enlogueciendo. Anda a platicar con las vecinas. A las
mujeres les gusta platicar.

—Debe ser: Pero yo quiero platicar con vos.

~No sé de qué.

—Pues de cualquier cosa, ya te dije, de lo que te pasa a vos. del trabajo...

Tenia el rostro enrojecido v parecia que iba a llorac A ¢l le dio lastima ¢ hizo un
esfuerzo. Al fin encontrd algo para decirle.

: V Foto: Andrea Aragon
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—Pues el ario entrante me voy a ir a estudiar. Ya lo tengo pensado. Bien pensado. Me
meto a la San Carlos a sacar la licenciatura.

—iPero eso son cinco aros!, protesto ella calculando los anos en que iba a pasarse mas
tiempo sola en la casa, esperando a que el marido regresara de la universidad.
—Y qué? Cuando sea licenciado me voy a conseguir un mejor trabajo. En éste ya no
se puede, Luisa, le dijo con voz cansada. No te puedo ni pagar la ida al doctor para
saber por qué no tenés bijos.

—Y por qué voy a ser yo la que no puede? iNo somos dos, pues?

—Porque son las mujeres las que no pueden tener bijos. No ves que a mi si me sale esa
babosada... A todos los bombres nos sale. Son las mujeres las que no pueden.

La lluvia arreci6 y las liminas tronaban fuerte. Luisa paso otra vez el trapo mojado
por encima de la mesa y destapd la olla, echandole un limpiador encima. Tenia que tener
cuidado con la comida, que no le cayeran cucarachas, que no se la comieran los ratones.

Alo mejor Oscar tenia razon y era mejor que fuera a la universidad. En el fondo era
una suerte que no tuvieran hijos todavia. Se lo decia una vecina de la otra cuadra, que a
cada rato resultaba embarazada. Tenia cinco ninos y estaba otra vez panzona.

Se decidio.

—Bueno, esta bien que vayas a la universidad y todo eso, pero yo tengo necesidad de
saber algo, de hablar de algo.

=Ya te dije, habld con las vecinas...

~No, no me gustan, sélo andan viendo qué hay o no hay en la casa. Y te pelan porque
1e echds los tragos el sabado. Si ni yo te digo nada por eso...

—iPuta! Solo eso faltaba. En algun rato tengo que tener mi esparcimiento.
—Pero vos no querés hablar nada conmigo. Nunca. Y me estoy aqui sola, como muda.
Y cuando salgo es para ir al mercado y regresar acarreando las cosas como macho de
carga.

=10 te he dicho que te llevo.

=81, los sabados en la tarde, cuando ya las ventas estan vacias. Pero oime, Oscar, que
aunque no lo creds, esto es bien importante para mi.

El hombre aparto el periddico, apago la television y cruzo los brazos para prestarle
aencion.

—<Por qué creés vos que no hablan de sexo, nunca, en los programas de television? iPor
qué Jorge Negrele o Pedro Infante no bablan de esas cosas con sus traidas, cuando ya
son sus esposas, digo? iPor qué eso solo se ve en las peliculas de ahora?
—<¥ qué peliculas has visto vos iltimamente, si se puede saber?

=Ninguna, pero miro los anuncios en el diario, cuando lo traés. Y bien claro que lo
dice, mird, mira. -

Y busco desmanadamente entre las paginas del periodico, para confirmar lo que
decia, pero en esta ocasion solo habia hombres con los puiios alzados, o armados y
disparando, saliendo fuego de tinta de imprenta de las bocas de las armas grandes y
amenazadoras. Y bajo una palabra en idioma desconocido, un barco que se hundia, y en
primer plano la cara redonda de un muchacho desagradable. No habia nada de aquellas
promesas de sexo y violencia que clla solia encontrar alli en las hojas del diario.
~Pues no salieron hoy, pero siempre salen. Y yo ya estoy cansada, pero a vos no te
importa lo que a mi me interesa. Y tir6 el diario al suelo.

—Ie juro, Luisa, que no sé qué locura te agarré. dijo el hombre recogiendo las hojas,
reacomodindolas y reanudando luego la lectura.

La mujer se fue a tirar sobre la cama, y su llanto no se escuchaba porque la lluvia era
muy fuerte. Se quedd dormida y no sinti6 cuando el hombre, después de ver las noticias,
apago la television v se acosto.
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La gravedad no es
tan grave

ANDRES ZEPEDA/Guatemalieco, vividor en estado de ocio, paladin de
causas perdidas y cronista de acontecimientos irrelevantes

Cumpleanos, Dia del Carifio, Ao Nuevo, Navidad. Fechas duras para todo aquel que no
se siente a gusto con ese estado de dnimo decretado, forzado, casi obligatorio; esa felicidad
prefabricada, publicitaria, demagdgica, producida en serie y encapsulada en novedosas
presentaciones que la mayoria compra en oferta entre amontonamientos y carreras de
ultima hora.

Duros estos dias de fin de afio cuando el mundo entero te mira raro porque no bailds al son
del momento y poco le falta para culparte por no transpirar un jibilo, una alegria y un espiritu
navideno que, sencillamente, no te sale de los cojones.

Dias duros, si; pero no tanto si caés en cuenta que la felicidad es un hada petulante y
caprichosa, que la tristeza es una trinchera digna cuando se le sacude la tragedia y la
autoconmiseracion, y que la gravedad no es tan grave si se la ve con humor. Mixime en esta
Guatemala donde florecen tan generosamente las chifladuras.

Que alguien me explique, por ejemplo, como es posible que en el pais de las talanqueras,
las garitas, los guaruras, las ventanas con barrotes y las paredes con razor ribbon, la gente
siga haciendo creer a sus hijos que Santaclos es un viejo bueno y decente que se mete a las
casas por la chimenea. Insolitos chapines que por un lado se protegen, rozando los limites
de la paranoia, contra el peligro exterior, mientras por el otro aprueban (0 al menos eso dicen
alos nifos) que un extraio con un costal al hombro transgreda la seguridad del hogar. Algo
no encaja en la ecuacion: es justamente esa disonancia, ese albur de la razon, esa incongruencia
paradojal la que nos arranca una carcajada en medio del desconcierto y el vacio de gozo.

La gravedad no es tan grave para quienes todavia pueden reirse de algo, empezando por
st mismos. La risa es el bastion ultimo que le queda al ser humano que lo ha perdido todo,
menos la imaginacion y la capacidad de sorpresa. El sentido del humor, aunque sea negro
como el que me sale a mi (cuando me sale), es el elixir mds alld de todo bien y mds alld de
todo mal que les queda a los desesperados habitantes de la marginalidad. No es fortuito que
sea la risa (una risa particularmente siniestra) la que delate también a quienes viven en el mis
puro y salvaje estado de la locura.

No es tan grave la gravedad si al menos un charamilero vuelve, entre vomi:os, de su eterna
y siempre pendltima borrachera para plantarse frente a la realidad y escupirle una fuerte y
gangosa carcajada. Yo los he visto, y en esos momentos la tragedia se vuelve tan grande que
revienta y se consuma en algo sublime e infinito, inexplicable a la razon.

0 cuando el nifio de la calle, tiritando del frio entre jirones de ropa y retazos de carton
y con los ojos extraviados en la pedera, te sostiene la mirada (es uno el que suele no ser capaz
de sostenérsela a ellos) y con un gesto resuelto pero ain no exento de cierto temor, te lanza

ldCuerda

6

B . T e ST aeeeee—

Foto: Irving Penn 1949

una sonrisa de perturbadora complicidad y te extiende la mano, ya no para pedirte algo, sino
simplemente para saludarte.

Tal vez pasirsela bien no dependa de otra cosa mds que de no esperar demasiado de la
vida. Pedir poco, dar mucho y tomar lo que haya. O tal vez sea cuestion de desprenderse de
todo, desapegarse del todo, desconectarse, dejarse ir. £l que se evade, sufre, me dijeron una
vez. Es al revés, repuse yo: el que sufre, se evade.

Y asi, acaso la gravedad no sea tan grave incluso a pesar del hijo de papi que hace berrinche
porque, de todos los regalos que recibi6, no obtuvo lo que él queria. Lo cual me conduce en
linea directa al consejo que una vez recibi de mi padre: Si no sos capaz de sentirte agradecido
por lo que tenés, al menos sentite agradecido por lo que no tenés, me dijo. Es uno de los
legados mds valiosos que he recibido.

Porque, sia motivos para la desazon vamos, no se requiere mucho esfuerzo para encontrarlos
abundantemente donde sea, incluso donde parece no haberlos. Y he aqui otro giro
desconcertante pero real que, en vez de causar alarma, lo que provoca son ganas de reir:
resul_m que los paises con més elevados indices de suicidios y con mayor nimero de personas
qcpnmid:s son, precisamente, los que brindan mejores condiciones a sus habitantes y donde
estos supuestamente gozan de una mejor calidad de vida. Cuesta creerlo, pero en Bélgica la
gente s deprime, y mucho. Ha de ser porque tienen de vecinos a los franceses, Es pard no
(_i;r c;eqno. pero en Suecia la gente se suicida, y por montones. Ha de ser por los largos y
frios inviernos. 0 porque, de tanto bienestar, el desesperado ciudadano termina por sucumbir
al aburrimiento e, incapaz de emprenderla contra el vecino porque sus buenas costumbres
no se !() permiten, Opta entonces por arremeter contra sf mismo,

.\I:“Ls vale, pues, recuperar de entre lo que se tiene (y de entre lo que no se tiene) motivos,
pocos 0 muchos, para no pasarsela tan mal en estas fechas. Sobre todo cuando, dadas las

,

exigencias con que nos ametralla el mundo material, resulta tan difici
i : 5 tan dificil darle |
de gracia que parece reinar en el ambiente. T

Esta vez, cuando el reloj marque la medianoche
amigos abrazindose, los hermanos hermanandose, los
sus rcgalgs. procuraré pensar en los mds dichosos v en los menos dichosos /0
independientemente de si tienen o no motivos de peso para su dicha o para su dqliie' ?1 ’

Con ello espero curarme de espantos, exorcizarme de engendros y que[c)iarme cof\slalgel?z'

certeza de tener una familia, aunque nome s i
€a posible estar con ella
el tamal y los apretones. lahorz de oot

y en todo el mundo sea la hora de los
amantes amdndose y los nifios abriendo
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Cerradura

Comienza mujer
por escribir en los muros
con las unas.

Para salir de prision
solo recordar

la palabra

la mano

la cerradura.

Dia tras dia mide

el tamario de tu cdrecel
recorre

el suelo por sus esquinas
la mirada

mds alld del miedo.

No hay lapiz
ni espejo.

Olvida mujer

el ojo del carcelero.

La puerta

tiene cerradura

¥ hay viento del otro lado.

Poesia de Carolina Escobar Sarti

Foto: Peter Keetman 1960
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Andnimo c.19.

Cuerpos en sanscrito

Estos son los cuerpos
de amantes que recuerdan.

Cuerpos tatuados en lechos verdes
y resucitados en la humedad
para recibir la particula invisible
del amanecer

y agotarte, y agotarme

hasta la ultima gota del diluvio.

Lineas dibujando lineas.

Sita dibujando en tu boca mi cuerpo
escritura arcana del deseo,

10 intuyendo que antes de ti

era animal y abora soy lenguaje.

Detuvimos la flecha en el aire
¥ nos trajimos los siglos.
Despertamos al pez, al mono
y al dinosaurio

y escribimos sus nombres
entre nuestro cuerpo epistolar
tembloroso, habitante.

Estds a mi lado
sobre mi, en mi, dentro de mi
transcribiendo los ritos del amor.

Nuestros cuerpos de fibra vegetal
se reciben, se rescriben

se hacen mito.

Siempre supimos la melodia
pero apenas renacemos

la musica.
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De lecturas, balsamos y

pasajes al paraiso

ANABELLA ACEVEDO//aCuerda

Recomendar libros puede ser un placer pero también una tortura. Primero
porque nos hace volver a entrar en ellos, repasarlos, leer fragmentos para
recobrar la certeza de que s, siguen siendo nuestros amados libros, a los que
volvemos una y otra vez. Pero también es una tortura tener que hacer una
recomendacion de ese tipo, porque lo que me gustaria realmente es atrapar
a quien me pide consejo y empezar a hablar sobre los libros que de alguna
manera me han afectado. ¢

Pienso, por ejemplo, en La hora de la estrella, de Clarice Lispector,
que en escasas ochenta paginas es todo un ejemplo de que el lenguaje
realmente puede ser uno de los actos creativos mds atrevidos, también mds
conmovedores. Y al lado de ella pondria a esas desconocidas tan cercanas a
nuestro pais a quienes deberiamos rescatar del olvido. Casi cualquier libro
de la costarricense Yolanda Oreamuno es un verdadero regalo; lo malo es
ue encontrar uno suyo es pricticamente imposible, a menos que una quicra
recetarse otro regalo: un recorrido por las librerias de libros usados en el
centro de la ciudad, que no s6lo no es tan peligroso como creemos sino
ademds nos abre los sentidos. Otra gran desconocida es la mexicana Maria
Luisa Puga, que con Las posibilidades del odio y Las razones del lago nos
hace ver el mundo de manera mds tolerante, como sucede con Desgracia,
de Coctzee.

Tambi¢n hay escritores de los que podria recomendar casi cualquier
libro, como es el caso de Edward Said. Orientalismo ¢s sin duda su obra
mis famosa y, sin embargo, creo que quienes de alguna manera intentamos
aportar en algo a la culturay, en general, a la sociedad, tendriamos que recurrir
una y otra vez a Representaciones del intelectual para no olvidar que cada
acto habla también de nuestros principios. Pero Said no es solamente
contenido: también es lenguaje, maestria de la palabra.

Y aunque mucha gente prefiere llevarse consigo una novela o un libro
de relatos, la poesia puede ser el bilsamo que buscamos en estos pocos dias
de ocio que para algunas personas significa el fin de ano. Recomendaria, por
ejemplo, a poetas como Ana Maria Rodas, Luis Eduardo Rivera, Francisco
Nijera, Maurice Echeverria, cuya proximidad tambi¢n me hace pensar en
narradores guatemaltecos que no entiendo bien por qué no se leen mds: £/
tiempo principia en Xibalba, de Luis de Lion, serd un libro que siempre
recomiende con pasion, como también £f misterio de San Andrés, de Dante
Liano, o Las murallas, de Adolfo Méndez Vides.

Casi termino este texto y me doy cuenta que apenas si he mencionado
unos cuantos libros y autores. No puedo resistir mencionar a Raymond
Carver, Virginia Woolf, César Pavese, John Fante, los primeros libros
de relatos de Carmen Naranjo y de Luisa Valenzuela. Demasiados
nombres, lo sé, pero nunca suficientes, e imprescindibles para quien quiera
hacer de la literatura un oficio. No hay excusa: con esta lista se puede entrar
aalguna libreria.

Ante todo, lo que sugeriria es que nos regalemos tiempo para sentarnos
a leer comodamente, dejando que el libro que tenemos entre las manos nos
atrape, permitiéndonos el gozo de las palabras. Recomendaria también escapar
de las carreras que nos imponemos sin necesidad en estas ¢pocas y visitar las
pocas librerias que adn nos conceden pequenas islas de tranquilidad en la
ciudad de Guatemala.
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WENDY SANTA CRUZ/laCuerda

La cor.ldicién femenina y algunas teméticas socioculturales y politicas impregnan la obra
literaria de Ruth Piedrasanta Herrera, escritora y antrop6loga. Nacida en Guatemala en
marzo de 1958, vivi6 su infancia y adolescencia en la ciudad capital y Huehuetenango. En
México estudi6 Antropologia y realiz6 estudios de postgrado en Francia. Participé en talleres
de literatura de Carlos Illescas y Augusto Monterroso, entre otros.

Algunas de sus Gltimas publicaciones son: Amorosamente (1999) y Condicicén de paso
(2002): que redne 12 cuentos en que la mayor parte de personajes son mujeres luchadoras.
También ha escrito ensayos: Etnia, identidad y género (1997 y Mujeres indigenas: otros
elementos a flisculir (1996). Actualmente, después de concluida su tesis doctoral, ha iniciado
una nueva investigacion y prepara un conjunto de cuentos, entre otras actividades.

Una vida ligada a Ia historia guatemalteca
La bistoria de Guatemala ha tenido mucho que ver en
mi vida, en particular porque la familia de mi papd y
¢l mismo estaban involucrados en cuestiones politicas.
Formé parte del gobierno de Arbenz y su trayecloria
influyé en mi vida.

Nact y creci aqui porque con la muerte de Castillo
Armas mucha gente que estaba en el exilio, entre ellos
mis padres, regreso al pais. Despuds de vivir en la capital
me fui a Huehuetenango. Alli terminé mi educacion
basica y el bachillerato. A esa edad -16 6 17 anos- una
no sabe claramente qué hacer de su vida. Yo queria ser
médico como mi padre, pero me di cuenta que le tenia
horror a la sangre y me desmayaba cada vez que la
veia. El trato de disuadirme y me llevo al lugar que
considero el mejor para que yo estudiara, una escuela
militar en México con una disciplina espantosa. A mf
no me gusio y entonces decidi qué era lo que queria
hacer. Eso estaba ligado a la literatura y la antropologia,
dos pasiones que he llevado a lo largo de mi vida: una
que he ido evolucionando, mucho mds exigente en lo
profesional y en tiempo; otra que he cultivado desde
muy joven y se ha nutrido de lecturas y practica.

Conjugar la literatura y la antropologia ha sido
complicado porque en la vida no solo hay esas dos
pasicnes; tiene que haber otras. Desde el principio tuve
claro que con ninguna de estas dos inclinaciones podia
ganar mucha plata, asi que fui ocupandome de distintos
trabajos. Nunca me be propuesto depender
economicamente de un marido; por tanto, be sido muy
independiente, aunque no siempre be encontrado
empleos que me apasionen.

Entre antropologia, literatura y vida
familiar

Ruth Piedrasanta decidio estudiar Antropologia Social, pero debido a la represion politica
considerd que no debia estar en Guatemala durante los anos ochenta. Para entonces escribia
principalmente poesia.

Cuando una es joven escribe poemas porque corresponde al lenguaje mas anarquico,
rebelde y temerario que se concede una misma. Después empecé a escribir cuentos. Siempre
me llamé la atencion que en mucha de la literatura que leia de patoja los protagonistas
eran hombres: rara vez lo era una mujer: Me inquietaba la carencia de beroinas, aunque
ésta no era mi tinica preocupacion. Escribir cuentos surgio en mi de manera muy natural
y automatica. A

Escribi historias donde mujeres eran las protagonistas; fue algo que hice sin percatarme.
Después, cuando las revisé, fue evidente: babia muy pocos hombres y muchas mujeres en
mis cuentos, No me molesté y segui escribiendo sobre ellas.

La autora ya habia cerrado su carrera cuando tuvo su primer hijo (1980). Decidi6 hacer

Foto: Anénimo ¢. 1920
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Ruth Piedrasanta y dos de sus pasiones

su tesis de grado en Thahuitoltepec, Oaxaca. El lugar era apasionante, se estaban dando
cambios en la poblacién mixe de esa localidad. Alli aprendio a caminar mi primer bijo;
el segundo nacié en el 84. La vida familiar es complicada cuando una viaja consiantemenie.
Me llevé a mis hijos mientras pude. Después hos establecimos en otra ciudad; ellos ya
estaban en la escuela y yo me desplazaba. \
Después consigui6 un trabajo de investigacion en la Universidad de Oaxaca y comenzo
a estudiar una maestria. En ese entonces publiqué mi primer libro de cuentos, que por
fortuna casi fue desaparecido: la edicion estaba fatal. Toda esa década (80-90) fue muy
fructifera en la escritura. En esos momentos escribir me sirvio para procesar todo ese
dolor que ocasionaba lo que ocurria en Guatemala. Mi generacion fue particularmente
: golpeada, muchos amigos fueron asesinados y €so es como
un compromiso que le queda a una con la tierra y con
la gente. Creo que mi generacion no estaba satisfecha de
ser solo profesional; queriamos hacer muchas cosas.

Momentos de éxito
Al terminar la maestria viajo a Paris para estudiar un
doctorado con una beca de las fundaciones Ford y MacArthur.
En 1996 regreso a Guatemala resuelta a trabajar en el pais.
Decidi realizar una investigacién con los chuj en
Huebuetenango. Fste es un grupo también indomito,
rebelde. Me gustan estos grupos porque no solo han
mostrado una resistencia, sino han sabido resguardar
su cultura. Su tesis doctoral ha sido acerca de este grupo.

Uno de sus ¢xitos fue haber ganado el Primer Lugar
del Concurso de Cuento El Periodico/Bancafé (1998), con
Preparado para gelatina. Este relato hablaba sobre el
miedo y sus ingredientes, mas que de como afrontarlo.
Tara mi esta experiencia fue satisfactoria; creo que ocurrio
en un momento en que Guatemala también despertaba
hacia una parte de la memoria que tuvo empanada,
oculta (mucha gente aun pregunta ‘«Cudl guerra?'). Recibir
el premio fue asumir publicamente que era escritora. Lo
habia sido siempre, pero como algo intimo y para algunas
amistades que se aventuran a leer lo que una escribe. Fue
un cambio especial, aunque pienso que esto es como las
burbujas de la champana: se suben a la cabeza pero
duran poquito tiempo.

Viajo nuevamente a Francia para culminar su doctorado
v regreso al pais hace mes y medio. Considero el doctorado
como mi mayor triunfo en la antropologia, en el sentido
de que solo una vez se hace en la vida y ino mds! Fstaba
tan cansada que cuando llegé el momento en que me
dieron el dictamen, aun si fue muy bueno, ya no senti
nada. Después me dio rabia no haber reaccionado, porque
me habia costado tanto...

Proyectos actuales y futuros

Ruth Piedrasanta explic que durante los Gltimos afios ha elaborado muy pocas
narraciones pues se dedico a escribir algunos capitulos de su tesis. Es un trabajo casi
obsesivo, muy exigente y no deja espacio para otras cosas. Por el momento tengo otro
paquete de cuentos que estoy armando. Después quisiera tener la experiencia de escribir
una novela u otra cosa de aliento mds largo.

Afirm0 que publicar no es tan sencillo como aparenta. Una necesita tener tiempo para
escribir y ademds para hacer contactos, mantenerlos y darles seguimiento. Eso puede
tardar varios anos y significa también acoplarse a ciertos criterios.

Los proyectos a corto plazo en los que una se involucra o a los que tiene acceso no
son lo mejor. En la vida una va evolucionando y aprende el valor de un trabajo a largo
plazo. Yo prefiero dejar reposar un tiempo lo que escribo y luego retomarlo.
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esta boca es mia

Encuentro con su intimidad

PATRICIA ORELIANA/Guatemalteca, periodista

Foto: AnGnimo

Sucle ser la primera experiencia intima de las personas,
una buena razén para que se vea como un proceso natural
a través del cual se complacen sexualmente a si mismas.
Nos referimos a la autosatisfaccion, autoestimulacion o
masturbacién, que consiste en manipular los 6rganos
genitales para proveerse placer.

Este autoconocimiento sexual inicia en la infancia, cuando
ninas y ninos descubren y tocan sus genitales, pero sin fines
eroticos. Sin embargo, la autosatisfaccion como tal se
desencadena normalmente en la adolescencia. Ocurre con

menor frecuencia en la adultez porque entonces se tiene
pareja y se logra satisfaccion mutua.

Se la considera una prictica sana pues permite a las
personas conocer su cuerpo, descubrir sus zonas erogenas,
saber como satisfacerse y liberar energia sexual cuando la
pareja no esta disponible, comenta el psiquiatra y sex6logo
Luis Fernando Dardén. También es necesario conocer
las dreas que producen placer para informarle al conyuge
acerca de las propias preferencias, opina la psicologa Ligia
de Chacén.

¢Qué pasa en el organismo?

Desde el punto de vista fisioldgico v en el caso de las mujeres,
la masturbacion es beneficiosa porque les produce mayor
lubricacion genital. A la vez obtienen mejor circulacion,
relajacion y un gozo pleno que muchas veces se manifiesta
con un buen estado animico, comenta el ginecologo Juan
Carlos Monzon Bonatti. Es importante que al momento de
hacerlo mantengan sus manos y genitales limpios, agrega. ¥’
si lo hacen con juguetes como vibradores, no deben
compartirlos con nadie porque pueden constituir un foco
de infeccion, expresa De Chacéon.

En términos uroldgicos, en los hombres esta practica
normalmente no es necesaria porque todos tienen erecciones
y eyaculaciones nocturnas. En algunas condiciones si se
prescribe, como en el caso de pacientes con prostatitis
(inflamacion de la prostata), a quicnes se les sugiere que
eyaculen para evitar congestion prostdtica, lo cual no quiere
decir que si no hay eyaculacion ocurrird este padecimiento.
Tampoco causa dano, a no ser que utilicen objetos que
pudieran lastimar el pene y, por ende, la uretra.

Ojo con los excesos

La awtoestimulacion es babitual, natural y no tiene efectos
negativos, siempre y cuando no se haga compulsivamente
(es decir, con frecuencia). Es normal si se lo hacen, y si no,
también, opina De Chacén. No obstante, hay que indagar
cuando ocurre a menudo en personas que tienen pareja y
con quien supuestamente deberian llevar una vida sexual

plena, porque podria ser que ninguno s6lo uno de ambas
esté obteniendo bienestar. Esto sucede, opina Dardon, a
causa de problemas de comunicacian, peleas o desacuerdos,
por lo que optan por autogratificarse. .

Podria catalogarse como una conducta negativa cuando
es tan intensa que impide buscar acercamiento con alguien,
pues cubre todas sus necesidades, se deja de ladoel aspecto
intrapersonal o afectivo y llega a convertirse en el unico
medio de satisfaccion. Por eso es mas comun en personas
timidas, anade.

Desmitifique e

El primer prejuicio a desterrar es que la masturbacion es tipica
de quienes no tienen pareja, explica De Chacon. Tampoco
se debe creer que solo la llevan a cabo los varones, porque
aunque sea posible que ellos la practican mds (85 por ciento
versus 60 por ciento), en las mujeres también se da, sobre
todo en aquéllas que dificilmente alcanzan el orgasmo con la
penetracion.

Proceso natural

En ocasiones, la frecuencia de la autosatisfaccion dependerd
del éxito de las relaciones sexuales. Si éstas son gratificantes,
entonces tiende a disminuir, opina Dardén.

En pareja sirve como parte de los juegos sexuales y para
comprender las respuestas y necesidades del cuerpo, indica
De Chacén.

Se considera un medio para sentirse sexualmente
independiente. En algunos casos es un factor social producto
de la imitacion, pues hay varones que lo hacen en grupo con
sus amigos y lo toman como juego, mientras en las mujeres
no se dan estas actitudes.

La frecuencia es relativa; no se puede estandarizar pues
varia de persona a persona, segin sus necesidades.

Las madres y los padres no deben crear sentimientos de
culpa ni presentar la autosatisfaccion como algo pecaminoso
ante sus hijas e hijos, sino hacerles ver que es un proceso
normal y resolver las dudas que tengan al respecto.

Guatemala

AMALFY ORTEGA/Mujer que ama la vida

Hace casi siete anos que comparto mi vida, sueios de justicia, democracia, paz, igualdad y
fraternidad con Guatemala.

He saboreado tus bondades y sufrido tus males sociales, algunos de los cuales han puesto
a prueba mi paciencia, tolerancia, capacidad de integracion y acercamiento a la realidad social
de un universo tan diverso y a veces complejo. Sin embargo, he decidido estar aqui, con todo
lo que ello implica.

Me has dado la oportunidad de conocer las entranas de tus bosques, montanas, selvas,
lagos, mares, comunidades que tratan por todos los medios de conservar su identidad cultural,
muchas desintegradas y sobrellevando el dolor provocado por la sangre que sigue corriendo
por el rio; otras en proceso de emerger como reflejos de colores en un espacio marcado por
décadas de sufrimientos y opresion.

En este universo multicolor escuché tantas historias, las ultimas, de esas cinco mujeres
quienes de manera distinta comparten el dolor que atraviesa la ruta de su pasado, que aun
al hablar pierden la voz y su mirada queda fija en el horizonte, tratando de sohrevivir en el
incierto presente, que no compensa todo el despojo del pasado.

Aun huele a dolor, frustraciones, tristezas, violaciones, separaciones irreparables. La
escuela se les convirti en un medio de negacion de su ser; el rechazo de lo diferente sigue
siendo cotidiano (los olores a coco, pelos trenzados, colores de huipiles).

Las espinas del pasado trastocaron su serenidad, la subjetividad del yo de estas y otras
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tantas mujeres socializadas en una sociedad impregnada de desigualdades que generan
violencia, exclusion, rechazos. Pero cuentan ellas que un dia se cansaron de ser las sacrificadas
oprimidas, discriminadas, violentadas, y emprendieron el camino del reencuentro con su }ot
Para ellas, el proceso de formacion de una nueva identidad ha traspasado la apariencia
fisica, el color de la piel; inicialmente indefinidas, mezcladas entre valores impuestos
profundamente integrados y otros en construccion, aseguran que tal vez son influencias de
las mujeres de aqui y de alla, con un denominador comn: el deseo de s‘cr nosotras, unidas
anuestro yo, en equilibrio con nuestro ser. :
_ Lasubordinacion de género que irriga nuestras culturas (indigenas, garifunas, ladinas
xincas, afrpc:}nbenas, €1C.) tantas veces nos hace sentir como cosas inst}umcnlos’ ara us(;
ae otros, Imm_:mdo nuestra capacidad de ser y desarrollarnos comogpersona.s con dperechos
y rgsi)(cj)r}s;[l/iallidans. .%ur}qug ?a opresion no nos afecta a todas por igual, en el imaginario
;?,3? c[t- .e 0s, quienes aun dirigen, seguimos teniendo la misma funcion de madres, esposas,
Por todo lo anterior creo que S i i
reir, trabajar, ser madres, noxhs,(;rnasfezegg;fa? %;i?g?g:jle o dcl o, de senly iy
: , €SPOsas, es, heterosexuales, homosexuales

— lO que quc AMOS pero pOl’ d isi6 H(ll).a é (l] € Seguirem (le (Iﬂ y
iy D, €CIs10n 1 S S g l p i
) 3 . 0S €er el 0ceso I
l'CgI'CSOS, pel’() Slempl'e \’Ill()l’lmndo nuestro Ser de nuevas ’nllfe’es
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En Sacapulas
el FRG no gang limpio

ISABEL SOLIS/Guatemalteca Kiche' y sacapulteca

Foto: Antonio Jiménez

Votos comprados a costa de la miseria y terror del pueblo. Es lamentable que en nuestro pais
se cultive una prictica politica partidista sucia, que por cierto es ejercida en su mayoria por
hombres. Pasé en los municipios de Quiché; tal es el caso de Sacapulas.

Cuatro dias antes de las elecciones se hizo efectivo el pago alos ex patrulleros, condicionado
aafiliarse y votar por los candidatos del FRG. También se lanzaron amenazas en las comunidades:
si no votaban por Rios Montt, sus proyectos de desarrollo quedaban inconclusos. El propio
alcalde Pedro Pu Tojin, quien buscaba su reeleccion, distribuyé numerosas cédulas falsas
para que otras personas de distintos municipios pudieran votar a su favor.

Entre tantas maniobras, una valiente mujer sacapulteca denuncio esas anomalias. Como
respuesta, los miembros del FRG intensificaron el clima de inseguridad: muchos de sus
seguidores estaban armados y recorrieron las grandes filas que se formaron en las mesas
electorales, en actitud prepotente para intimidar a las personas.

El resultado de las elecciones en Sacapulas ha sido impugnado. Mucha gente ha salido
a las calles a manifestar su inconformidad y solicitar que se repitan. El alcalde Pu Tojin, en
lugar de reconocer el fraude y las intimidaciones cometidas, ha argumentado que hay problemas
por cuestiones ¢tnicas, pretende poner a los k'iche's contra los sacapultecos.

Para tratar de acabar con las protestas de impugnacion, los seguidores del FRG intimidaron
al sacerdote catdlico Clemente Peneleu, a quien intentaron secuestrar y amenazaron de
muerte. La situacion no estd tranquila ni ficil para el FRG. En esta oportunidad, las arbitrariedades
del partido oficial han hecho que el pueblo se siga uniendo para denunciar el fraude.

En la aldea de Rio Blanco, donde reside el alcalde, hay hombres armados. Esta comunidad
fue golpeada fuertemente durante la politica contrainsurgente, pero la juventud ahora estd
dispuesta a apoyar un movimiento a favor de elecciones limpias; va no quiere violencia ni
derramamiento de sangre. Las mujeres deseamos tranquilidad y que nos dejen trabajar por
nuestro desarrollo. La mayoria de la gente quiere que se elija a un alcalde no corrupto ni
violento. Esa fue una de las conclusiones a que se llegd en una asamblea del pueblo.

Para el municipio hay dos caminos trazados. Uno, si son r'ccono«:ishi las impugnaciones
se elegird un nuevo alcalde. Dos, si esto no es aceptado, se continuardn los juicios iniciados
contra el alcalde por actos de corrupcion y otros delitos.

Ojalé esa forma de hacer politica con prepotencia y violencia se termine de una vez por
todas. S6lo asi se evitard repetir la misma historia e la que el hambre y el terror impiden que
la gente vote libremente. La esperanza estd en las mujeres y los l}ombrcs i(')vcnes quienes,
aprendiendo de los buenos abuelos y abuelas, podrin cambiar las cosas.
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Poetas en el Pais de la Nubes
INGRID ROLDAN MARTINEZ/Guatemalteca, periodista

Procedentes de 22 paises, 45 escritoras se reunieron en Mexico en la segunda semana de
noviembre para el XI Encuentro Internacional de Mujeres Poetas en el Pais de las Nubes.

El encuentro toma su nombre de la palabra mixteca que significa lugar o pais de las
nubes. Lo que empez0 como una reunion de poetas mexicanas, convocadas por Emilio
Fuego, se ha extendido a escritoras procedentes de Latinoameérica, Europa y Asia. Esto hace
que el encuentro se enriquezca con las diferentes propuestas y vivencias.

Las actividades se llevan a cabo en tres lugares: la ciudad de México, Huajuapan de Leon
y Oaxacd.

La primera cita fue en la Casa del Poeta en la capital mexicana, donde Edith Goel, pintora
y escritora procedente de Israel, habld del tema: <De qué escriben las poetas en Israel? y se
refiri a las dificiles condiciones que deben enfrentar las escritoras en un ambiente amenazado
por la hostilidad en sus distintas formas.

La segunda etapa fue en Huajuapan de Leon, un pueblo mayoritariamente indigena
ubicado en la region mixteca de estado de Oaxaca, a seis horas (de viaje en bus) de la ciudad
de México. Alli, las poetas fueron recibidas con un almuerzo y mezcal, un aguardiente propio
de la region. Por la noche dieron el primer recital de poesta, el primer encuentro con un
publico deseoso de escucharlas y conocerlas.

Al dia siguiente, en grupos, visitaron las escuelas donde los alumnos tuvieron la oportunicad
de conversar con ellas. Al final de la tarde se dio la segunda lectura ante el publico.

El tercer dia visitaron pueblos cercanos donde también las esperaban los alumnos y la
comunidad (con banda v todo).

En ambas circunstancias, tanto en los recitales ante ninas, ninos y jovenes como ante el
publico, ia experiencia fue enriquecedora. Es gratificante el contacto con la gente, la cercania
del publico con la poesia.

Para que el encuentro se lleve a cabo, una contraparte importante la constituye la
participacion de la comunidad, que no s6lo recibe con agrado a las poetas sino que las hospeda
vy comparte con ellas su mesa y parte de su vida.

En Oaxaca ocurri6 otro tanto. La belleza de su centro histdrico, muy visitado por turistas,
sirvio de marco para las lecturas que se dieron en el Centro Cultural Santo Domingo (de
extraordinaria belleza), el Zocalo y la feria del libro que se celebra por estos dias en el Paseo
Juirez El Llano. Alli, la gente se congregd a escucharlas, pese a tener cercana la estruendosa
musica de una disco.

Para terminar esta etapa del encuentro en Oaxaca se celebrd una reunion con las familias
anfitrionas que hospedaron a las poetas en sus casas y dieron una clara muestra de lo quela
hospitalidad mexicana significa.

El peniltimo dia del encuentro, el grupo viajo de nuevo a la ciudad de México para la
actividad de clausura que se llevaria a cabo esa noche en el Palacio de Bellas Artes, donde
todas leyeron parte de su obra ante un piblico conocedor que aguardaba, esa noche, a que
abrieran las puertas de tan importante escenario.

Fueron dias de poesia y de convivencia que tanta falta nos hacen en esta convulsionada Guate.

Foto: Shinoyama Kishin 1930
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Entrevista a Rosina Cazali

Directora del Instituto de Cultura Hispanica

LEDY ORANTES/laCuerda

Hace nueve meses, Rosina Cazali hered6 una institucion justo en el momento en
que ésta se transformaba. Entre los principales objetivos de dicho cambio estaban
hacer mis visible a la entidad, darle una imagen mucho més fresca y cambiarla de
lugar. Esto tltimo ha favorecido al proyecto, y aunque ella no decidi6 el cambio de
ubicacion, nos cuenta: Antes no llegaba mucha gente, o mds bien si llegaba era de
determinado circulo, conocedores, amigos de Gultura Hispanica. 4° Norte es un
proyecto que se anuncia como cultural pero no es sélo cultural. Se vende muy bien
por la parte de entretenimiento, y de alguna manera Cultura Hispanica, junto con
Sophos y Cantén Exposicion, vino a equilibrar y ofrecer realmente lo que pretendia
este proyecto llamado ‘Distrito Cultural 4° Norte’.

Haciendo una evaluacion ripida del proyecto declara: Creo que la propuesta es
muy equilibrada: hombres, mujeres, gente joven, gente mayor, académicos, no tan
académicos. Pese a que el aporte que se ha dado no es por género sino por la calidad
de las propuestas, en marzo se tiene programado un ciclo de cine, dedicado a las
mujeres, donde ellas son las directoras, protagonistas, editoras, guionistas, etc.

La experiencia la he vivido de tal manera que no he tenido un segundo para
sentarme y reflexionar, porque todo ha sido sobre la marcha. He logrado hacer
realidad muchos suerios, fueron las palabras de la actual directora del Instituto de
Cultura Hispdnica. Se trabaja con cierta tradicion pero tratando de darle una nueva
cara. Si es una presentacion de un libro, se realizan esfuerzos para hacer las cosas
de manera mds atractiva de lo que pueda ser un acto solemne; también inyectar
un poquito de elemento lidico, un componente mas relajado, una forma de
compartir con las personas que asisten a estos grandes actos oficiales, afirmo.

Las canas no son vanas; creo que llegué en el momento justo. Hace dos o tres
anos defendia mucho el perfil no institucional; siempre trabajé de manera
independiente. Abora sé que trabajar con una institucion ha complementado mi
educacion y me ha ensenado muchas cosas que desconocia: el manejo de
presupuestos, estructuras, la gestion cultural. Precisamente los proyectos que una

respeta y admira en el exterior respetan esos lineamientos, que a veces desde [fuera
parecen muy rigidos e innecesarios, pero si no tienes como base la ingenieria
cultural, que parece muy acartonada, no bay seguimiento a los grandes y buenos
proyectos. ¥
Anivel personal creo que ba sido una época de crecimiento de mucha proyeccion,
mucho estimulo y, sobre todo trabajar, con un equipo que me ba resultado de lo
mejor. Aiioro laCuerda horriblemente, me bace falta borrores, pero es algo que
siento muy cercano. Haciendo una evaluacion de los diferentes proyectos por los
que be pasado, cada uno me ba hecho crecer. y éste me tocaba ahora.

Teje y maneje de la gran red

LAURA E. ASTURIAS/aCuerda

Con entusiastas propositos de aprender y compartir conocimientos se realizo en Costa Rica,
del 3 al 7 de noviembre, el taller 7ecnologias de Internet para nuestro accionar politico,
convocado por Radio Internacional Feminista (RIF) con el apoyo de su fundadora, Genevieve
Vaughan, y la agencia holandesa HIVOS.

Participamos 26 mujeres de 15 organizaciones centroamericanas, atraidas por los
contenidos propuestos y su gran utilidad para el activismo feminista.

Entre otros temas se abord6 el papel de las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion (TIC) en laaccion politica de las mujeres, uso del correo electronico y elaboracion
de boletines digitales, asi como diseno y edicion de pdginas para Internet.

Algo muy novedoso (en especial para quienes vivimos escatimando escasos fondos
debido al elevado costo de estos servicios) fue la creacion, para el taller, de un servidor con
sistema operativo de fuente abierta (no corporativo), el cual nos permitié poner en prictica
los aprendizajes alli adquiridos.

Sintiéndonos ingenieras en ciernes, todas volvimos a nuestros paises con un bagaje de
nuevos conocimientos que empezo a dar frutos en Costa Rica. Ayudadas por un minucioso
manual elaborado por RIF y computadoras para uso personal de cada participante durante
las jornadas, aprendimos a disenar, producir y subir nuestra propia pigina de Internet. Sin
duda ahora, y s6lo si su asesoria fuera imprescindible, podremos enfrentar con mucha mds
confianza a aquéllos técnicos que, ademds de cobrar una fortuna, carecen de habilidades,
tiempo, voluntad y/o paciencia para explicar qué estin haciendo.

Disenado para mujeres con la horizontalidad y optimismo que caracteriza a las integrantes
y facilitadoras de RIF (Maria Sudrez, Katerina Anfossi y Ana Ugalde), el taller brindo a
jas asistentes multiples oportunidades para discutir con franqueza los retos que enfrentamos
en una era de tecnologias que a menudo pueden resultarnos incomprensibles.

Es crucial superar nuestro analfabetismo tecnoldgico. Este consiste -segun explico Andrea

Anfossi, directora de programas de la Fundacién Omar Dengo en Costa Rica- en no comprender
el funcionamiento de determinadas tecnologias, su espacio social (qué ganamos y perdemos
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con ellas) y el lugar que ocupan como recursos para innovar los ambientes de aprendizaje.

Un desafio, para quienes tenemos acceso a las nuevas TIC, es poner estos conocimientos
al alcance de otras mujeres en nuestros paises para potenciar su activismo e ir cerrando la
brecha tecnolgica entre las dreas urbanas y rurales. A la vez, elaborar propuestas financieramente
viables y conseguir que mis agencias donantes comprendan la importancia de apoyar en
forma sostenida las iniciativas de comunicacion de las mujeres y reduzcan las condiciones de
los fondos.

De cara a la Cumbre Mundial de la Sociedad de la Informaci6n -que se realizard en
Ginebra del 10 al 12 de diciembre y serd cubierta por RIF-, reconocimos que sabemos muy
poco sobre este evento y consideramos importante apropiarnos de lo que all4 transcurra
dado que actualmente, por efecto de la globalizacion neoliberal, segiin sefial¢ Maria Su4rez
la comunicacion y la informacion se estdn manejando como mercancias, no como derechos
bhumanos.

En su intervencion, Katerina Anfossi nos record6 que el desarrollo y uso de nuevas
tecnologias no han sido accesibles a toda la gente. Més atn, el poder de los medios est4
concentrado en 10 empresas que definen quién y qué es social y politicamente relevante
invisibilizando a numerosos sectores y en especial a las mujeres. - 1

El camino bacia las comunicaciones democraticas -afirmé- enfrenta muchos desafios:
la concentracion de la propiedad de los medios en cada vez menos monopolios nacionale.;
e internacionales; el flujo unidireccional de informacioén del norte al sur, asi como el

contenido ideoldgico preestablecido de los medios que es abrumadoramente sexista violento
y aliena a muchas personas. i

Mas informacién
* Radio Internacional Feminista: www.radiofeminista.net/index2. htm
* Cumbre Mundial de la Sociedad de la Informacién: www.itw.int/wsis/index-es.html
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Dan a conocer
problematica agraria
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Foto: Plataforma Agraria

laCuerda

Tres guatemaltecas representantes de organizaciones sociales que integran la Plataforma
Agraria dieron a conocer la situacion de los derechos econdmicos y sociales en el pais, con
¢nfasis en la poblacion rural y femenina, durante giras a Estados Unidos y Europa. Ellas
recalcaron la necesidad de realizar cambios estructurales para resolver la problemdtica agraria
e impulsar el desarrollo rural y evidenciaron la carencia de politicas publicas orientadas a
asumir estos Compromisos.

Paulina Culum Xajil, de la Comision Politica de Plataforma Agraria, explico a estudiantes
universitarios e integrantes de organizaciones sociales en Estados Unidos la tragedia alimentaria
que viven miles de familias campesinas que han sido afectadas por la crisis del café. Recalco
que el compromiso del gobierno guatemalteco fue dar alimentacion para seis meses a 100
mil familias. Sin embargo, a la fecha inicamente ha realizado dos entregas de alimentos, fuera
de los plazos acordados y en cantidades insuficientes.

La lideresa destacé como logros de la gira el haber dado a conocer la problemitica social
que sufre la poblacion campesina y la labor que realiza Plataforma Agraria, al haber evidenciado
la falta de propuestas politicas incluyentes. )

Invitadas por la organizacion FIAN Internacional, Ingrid Urizar y Ursula Roldan, de
la Pastoral de la Tierra/Plataforma Agraria, presentaron un informe alternativo ante el Comité
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (DESC) de las Naciones Unidas, durante su
310. Periodo de sesiones realizado en Ginebra, Suiza, en el que evaluaron los avances del
Estado guatemalteco en el ejercicio de tales derechos. ‘

En la presentacion del informe ellas se refirieron a la situacion de las mujeres rurales,
principalmente a la problemdtica que afrontan las trabajadoras de fincas cafetaleras. También
dieron a conocer las violaciones a los derechos de las personas que laboran en el campo,
haciendo mencién del caso de los despidos ilegales a trabajadores de la Finca Nueva Florencia.

La gira fue aprovechada por las activistas para visitar Francia, Alemania y Bélgica, donde
participaron en conferencias y talleres con representantes de organizaciones sociales y
gubernamentales. Entre los temas abordaron los retos que tiene la cooperacion internacional
para promover la vigencia de los DESC. :

Ingrid Urizar mencion6 que el hecho de que gua(emaltgms hayan tenido acceso a este
espacio para tratar temas estructurales fue‘una_bucna o_ponumdnd. I?n tanto, Ursula Roldan
resaltd el interés que se ha reactivado a nivel internacional por a situacion de los derechos
humanos en el pais. Esperamos que nuestras t{enuncms estén contenidas en el informe que

presentard la Organizacion de Naciones Unidas, expresaron.
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Ellas han resistido en
las ocupaciones

ROSALINDA HERNANDEZ ALARCON daCuerda

En respuesta a la falta de pago de prestaciones laborales o la usurpacion de tierras, una forma
de lucha que han realizado por mas de 10 anos las mujeres integrantes de la Coordinadora
Nacional Indigena y Campesina (CONIC) es la ocupacion de fincas, que defienden como un
derecho historico por el despojo que sufrieron sus antepasados.

En las ocupaciones de fincas ellas han resistido; son quienes permanecen mientras sus
esposos salen a trabajar. Con gran valentia y creatividad han enfrentado la falta de alimentos
y recursos economicos, al igual que las amenazas de desalojo, ordenes de captura y hasta de
muerte. Lo anterior forma parte del andlisis que realizaron en la V Conferencia Nacional de
la Mujer de CONIC.

Mis de 250, provenientes de ocho comunidades lingtiisticas, participaron en esta actividad,
que fue muy bonita y forma parte del fortalecimiento del trabajo de las mujeres en el
campo, opina Carolina Yaxcal, coordinadora de la Secretaria Nacional de la Mujer de CONIC.

Reunidas el 19 y 20 de noviembre en Purulhd, Baja Verapaz, abordaron como eje central
mujeres y acceso a la tierra. Entre las conclusiones resalta su disposicion a participar en los
procesos de negociacion con el gobierno y los finqueros, tarea que realizan basicamente los
lideres campesinos. Ellas tienen un papel relevante en las ocupaciones y por tanto quieren
opinar en las mesas de resolucion de conflictos para defender sus derechos y mejorar sus
condiciones de vida y las de sus familias. Estin decididas a hacerlo y para ello han resuelto
capacitarse.

Entre las ideas expuestas, hay mujeres en CONIC que reivindican su derecho a la tierra
sin requisitos, no como sucede en la actualidad, que sélo pueden ser beneficiarias si tienen
esposo o0 son madres. También opinan que las respuestas del Fondo de Tierras son muy
limitadas: hay casos en los que han tenido que esperar entre tres y cuatro aios para adquirir
una finca.

En las mesas de trabajo se dijo que ellas han tenido que encarar el machismo en sus
hogares y en la comunidad; con su esposo, al tener que pedirle permiso para asistir a las
actividades impulsadas por su organizacion, en su comunidad, cuando no han sido consideradas
en la toma de decisiones. Nosotras no queremos pasar sobre el hombre, lo que buscamos
es la equidad, afirma Carolina Yaxcal.

La lideresa q'eqchi comenta que en la V Conferencia se registrd una participacion muy
activa por parte de las companeras; muchas han dejado a un lado el temor y han expresado
sus preocupaciones y necesidades.

En la IV Conferencia eligieron consejos regionales, cuya principal funcién era constituir
el Consejo Ixoq'ib No'j como ente politico de la Secretaria de la Mujer, pero en sus acuerdos
dltimos nada se menciona al respecto.

Las integrantes de CONIC, ademds de tener un importante protagonismo en las
ocupaciones de fincas, han participado de manera relevante en las masivas movilizaciones
indigenas y campesinas del 4 y 26 de noviembre. En la primera, a fin de exigir recursos para
el Plan de Atencion Social por la Crisis del Café, como parte de la Plataforma Agraria. En la
segunda, con el propdsito de presentar a los candidatos presidenciales un pliego de peticiones
en el que demandan, entre otras cosas, 263 millones de quetzales para la construccion de
viviendas dignas para 273 comunidades.

Carolina Yaxcal forma parte, junto con Luisa Xinico, Maria Caal, Herlinda Raxjal,
Marta Ventura y Justina Vail, del Consejo de Direccién Nacional de CONIC, que en total
estd integrado por 15 representantes.

diciembre 2003




reportaje

Un ratito de relax

ANDREA CARRILLO SAMAYOA/laCuerda
Desde que el dia comienza es la de nunca acabar. Hay que sacar las tareas del hogar, cumplir del Tai Chi es una alternativa que permite apropiarse y conocer cada una de las partes del
con ocho horas de trabajo o salir a estudiar. Poner un pie fuera de casa significa ahumarse cuerpo; plantea la posibilidad del autocuidado y de acabar con ese temor que produce la idea
con el escape de las camionetas, llenarse de tension porque hay un tréfico infernal o perder de sobarse cuando algo duele.
lo que traés en la bolsa cuando un par de tipos en un descuido te asaltan. Con la vida de ajetreo, de doble o triple jornadas de trabajo y presion que llevan las
Ante tal trajin casi no queda tiempo para tomarse un respiro y pensar en el bienestar y mujeres, Patricia considera que estos ejercicios contribuyen a reconocer las tensiones
la salud. Ademis, no siempre queda cerca un lugar al que podamos ir a correr, caminar o y aprender a controlarlas, ayudan a tener estima por el cuerpo, a valorarlo y cuidarlo.
simplemente recibir un poco de aire puro. Menciona que por medio de las técnicas se obtiene relajacion y con la prictica se logra
Los gimnasios o los lugares donde practicar algin deporte son la salvacion para muchas confianza y seguridad.
personas, pero no a todas les gusta ese tipo de ejercicios. Hay quienes prefieren algo mds Aunque sin avalar porcentajes, el informe Guatemala: Desarrollo Humano, Mujeres y
completo que integre cuerpo, alma y mente. En estos dias pareciera dificil de encontrar, pero Salud 2002 reconoce que en las dreas urbanas las mujeres tienen jornadas mds largas que los
hay: el Tai Chi Chuan, que cominmente conocemos como Tai Chi. hombres y dedican menos tiempo que ellos al esparcimiento. Un estudio de la Pastoral de
Es un arte oriental chino que con su prictica busca mantener la salud, conocer el propio la Tierra de la Arquidi6cesis de Los Altos afirma que en las zonas rurales las nifias y jovenes
cuerpo y experimentar la meditacion. Una definicion mds completa lo describe como una trabajan en promedio entre tres y cinco horas mds que los nifios y jovenes, en tanto las adultas
sucesion de movimientos corporales encadenados y arménicos, lentos y suaves, coordinados laboran entre seis y ocho horas mds que sus companeros de vida.
con la respiracion para conseguir larga vida y defensa propia.* Desde el punto de vista feminista, Paula menciona la importancia de recurrir a los
planteamientos orientales para reivindicar el derecho a estar sanas, ya que la medicina
Algunas experiencias occidental dificilmente abre esa posibilidad tal y como estd planteada, sobre todo en nuestro
Aunque no hay un dato exacto de cudntas escuelas existen en nuestro pais, cada vez son mas pais, donde no responde a las necesidades integrales de salud. Al respecto comenta: Se nos
mujeres y hombres quienes practican el Tai Chi. Esto pasa por la necesidad de encontrar ensena que estar bien es no estar enfermas; por eso toda la parte de
serenidad fisica y mental, segiin José Maria Jo, maestro desde hace 20 anos. autocuidado de nuestra salud estd ausente.

Es importante rescatar la disciplina de concentracion que se

adquiere, que puede significar una mejor organizacion en la

vida cotidiana y asi proporcionar tranquilidad y relajacion,
enfatiza la psicologa.

Patricia Samayoa, quien practica este arte oriental desde hace siete anos, indica que
en los grupos predominan ellas, desde las jovenes hasta las de la tercera edad. Nosotras
somos mds sensibles a la cuestion del autocuidado y la autoayuda; a los hombres la
educacion los ba jodido mds, porque en ese sentido son mds traumados, agrega.

La psic6loga feminista Paula del Cid, una mujer muy activa, es alumna de Tai
Chi. Recibe su clase cada miércoles de siete a nueve de la noche. En su opinion,
la experiencia significa establecer una sintonia entre las dimensiones de su
existencia en el plano espiritual y fisico. Al no ser aficionada a los gimnasios
nia otra forma comercial que ofrecen para hacer ejercicio, comenta:

Buscaba algo que me diera tranquilidad, que estuviera
relacionado con la salud y al mismo tiempo sirviera
para mover un poco el cuerpo.

Luego de anos de aprendizaje, Patricia
Samayoa, ahora instructora de Tai Chi, dice: Para
mi es una filosofia y una prdctica de vida que
tiene que ver con el complemento de las cosas,
de la bumanidad, como el dia y la noche, el
sol y la luna. Genera un relajamiento fisico y
mental maravilloso.

Ella explica que el primer paso es aprender a
concentrarse y meditar, para luego pasar a la parte marcial,
que constituye una danza en la que cada movimiento
representa un ataque y una defensa. Otra de las virtudes es
que se desarrollan la sensibilidad y la confianza que, poco a
poco y con la prictica, generan un conocimiento del control
que en la vida cotidiana contribuye a saber como actuar en
determinadas situaciones.

Es diferente al otro lado del continente
Hace alrededor de 50 anos, el gobierno
comunista chino promovi6 un plan disefiado
para el fortalecimiento fisico y mental de
sus habitantes. Se establecio que los centros
educativos y lugares de trabajo debfan
proporcionar a las personas al menos
media hora para la meditacion y el
descanso corporal.
Segtin recuerda el maestro Jo, en los
sitios al aire libre, antes de incorporarse a
la rutina, la gente se detenia un momento
para ejercitarse; era una actividad colectiva
para promover la disciplina y el orden. En la
actualidad, esto ya es un hibito y es comin ver
en los parques grandes grupos meditando y
practicando las danzas.
Por el contrario, en Guatemala el relax es para después.
Asi que si al final del dia buscds un espacio para salir del
estrés que produce el medio en que vivimos, una alternativa puede
ser la prictica del Tai Chi. Vale Ia pena, después de tanto trajin, dedicarnos
unas horas y cargarnos de energia para llevar la vida un POCO mejor.

Beneficios para nosotras

* Tai Chi Chuan, Un camino bacia la salud yla
Las entrevistadas coinciden en que la prictica

armontia, de Ferran Tarrago, 1997.
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Las otras fechas de diciembre

MARIA DOLORES MARROQUIN/Guatemalteca. socitloga feminista

¢Que se asocia con diciembre? Navidad, compras, regalos, convivios, compras, tamales,
compras, ql;mms, compras, arbolitos, luces y, al final, COmpras.

También es el mes en que termina el afio y se acostumbra pensar en lo que hiciste, hacer
un balance y pedir deseos o sofiar con situaciones mejores para el proximo ano. Estd el ritual
Ijlcqlagsuvm: ¢l 31 de diciembre te comés una por cada mes y, por supuesto, pidiendo 12

eseos.

~ Diciembre me gusto pa'que te vayas..., dice una cancion, y creo que se adapta muy bien
si vemos este mes desde otra perspectiva: la precaria situacion de los derechos humanos en
(;uatema[a. Que se vaya el mal y venga la salud.

¢Sabfas que en diciembre se conmemoran cuatro cosas muy importantes? Te invitamos
aver este mes desde otra Gptica.

1 de diciembre: Dia Mundial de la Lucha contra el Sida

Esta conmemoracién surge por un llamado a la Cumbre Mundial de Ministros de Salud
(Londres, 28-1-1988). Desde entonces ha recibido ¢l apoyo de diversas organizaciones, Estados
y organismos internacionales que unen esfuerzos para visibilizar la problemdtica relacionada
con la epidemia del VIH/sida.

'En nuestro pais, los departamentos mds afectados son Guatemala, Retalhuleu e Izabal.
Segiin el Proyecto Accién SIDA de Centroamérica (PASCA), el 74 por ciento de los casos de
sida corresponde a hombres y el 26 por ciento a mujeres. Las relaciones sexuales son la via
de transmision del virus en el 86 por ciento de los casos, en tanto el 4 por ciento se da de la
madre a su bebé y el 1 por ciento por transfusiones con sangre contaminada.

Frente a estos hechos, de acuerdo a una encuesta* realizada en el 2003 sobre la opinion
de la poblacion acerca del sida, si bien hay un reconocimiento a la importancia de la informacion
y del necesario papel del Estado en la tarea prevencion y tratamiento, se puede notar que la
mayorfa de personas condena el comportamiento y/o a quienes viven con el VIH.

Una mayoria afirma que los empleadores deberian tener el derecho de pedir prueba del
sida. El 54 por ciento opina que las personas que viven con el VIH no deben tener acceso a
lugares publicos, el 59 por ciento dice que las ninas y los ninos con sida deberian recibir clases
aparte y el 56 por ciento considera que Dios castiga a homosexuales y prostitutas por su
Jorma de vivir.

Todos estos comentarios reflejan la vision castigadora y enjuiciadora de nuestra sociedad.
Una vision discriminatoria y moralista que pone una nube de sanciones frente al problema
de la desinformacion y la falta de conocimientos sobre como vivir nuestra sexualidad y las
posibilidades de contagio.

Como una forma de conmemorar y visibilizar el agudo problema, cada ano se hacen
diversas actividades. El pasado 30 de noyiembre se realizo en la ciudad capital el Recorrido
porla vida a benceficio de la Clinica Luis Angel Garcia, de la Asociacion de Salud Integral (ASI).
El nombre de la clinica es el de un hombre que vivio con VIH y promovio la realizacion de
grupos de autoayuda con personas en su misma situacion. Esta clinica apoya a quienes viven
con el VIH y se encuentra en el Hospital General.

Mientras sigamos pensando que en esta batalla por la vida hay buenos y malos, puros y
sucios, no se podri tomar en serio la prevencion del VIH/sida, la cual empieza por que cada
persona se asuma responsable de su cuerpo y su vida y de esta manera contribuya a detener
la epidemia.

Sin embargo, el tratamiento del sida no es solo cuestion de clinicas; tambicn es una
situacién de vida que requiere respeto y carino. No implica tratos diferenciados 0
discriminatorios. Significa aceptar a las personas que viven con este virus y apoyarlas en su
lucha diaria para que vivan felices.

3 de diciembre: Dia Internacional de las Personas con Discapacidad
Fue instaurado en 1993, cuando la Asamblea de las Naciones Unidas aprobo las normas
uniformes sobre igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad. Estas normas
fueron la base para que los Estados Miembros legislaran sobre la materia.

En el caso guatemalteco, el documento sirvio para que el Congreso de la Republica crearn
¢l Decreto 13596, Ley de Atencion a las Personas con Discapacidad, que contiene disposiciones
arquitecténicas para facilitar la movilidad de quienes enfrentan problemas de locomocion,
asi como otras orientadas a |a colocacion para trabajos, el establecimiento de seguro de salud
y condiciones para educacion y empleo.

10 de diciembre: Dia Internacional de los Derechos Humanos
Esta fecha conmemora la firma de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, el 10
de diciembre de 1948 por la Asamblea General de las Naciones Unidas, en el marco de la
Segunda Guerra Mundial. Para numerosos pueblos es la forma de decir: iEstamos vivos y no
es suficiente: queremos vivir bien!

Hay quienes se preguntarin: ¢y qué tengo yo que ver con eso? iMucho! Los derechos
humanos son las garantias que nos hacen vivir bien, ya que todas las personas deseamos vivir
con tranquilidad, con salud, educacion, vivienda, recreacion, posibilidad de expresar nuestra
cultura, de movernos libremente, en fin, de ser y no s6lo hacer cosas.

Entonces, este 10 de diciembre démonos el chance de sonar con el tipo de vida que
ueremos y juntemos NUESLras VOCes y esperanzas con otras personas y organizaciones que
buscan lo mismo: el respeto a los derechos humanos.

29 de diciembre:

Séptimo aniversario de la Firma de la Paz en Guatemala
Hace siete anos se firmaron los Acuerdos de Paz, los cuales contienen una serie de compromisos
para hacer mis vivible este pais.

Si sumamos las conmemoraciones de este mes: derecho a vivir con salud, a gozar de
oportunidades -independientemente de tus capacidades y aptitudes-, a ser -sin importar tu
ideologia- y a tener la posibilidad de disfrutar de tus derechos, tendremos un resumen de lo
que debiera ser la paz. Porque la paz no es unicamente un conjunto de acuerdos
macroeconomicos y politicas pablicas, ni sélo el cese a la guerra. La paz es poder estar en
paz y en armonia contigo misma/o y con el resto de la sociedad. Eso solo lo lograremos
viviendo con dignidad.

* Percepcion sobre el sida en Guatemala. Encuesta de opinion piblica en Centroamérica 2003 (CID Gallup).
Visto en la pagina del Provecto Accion SIDA de Centroamérica (PASCA) en Internet:
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Resultados electorales

En las pasadas elecciones fueron elegidas s6lo ocho
alcaldesas en los municipios de San Pedro Yepocapa,
Chimaltenango; San Crist6bal, Totonicap4n; Retalhuleu
y San Felipe, Retalhuleu; Melchor de Mencos, Petén;
Ocos y San Pablo, San Marcos; y Tactic, Alta Verapaz.
Cinco méds en comparacion al proceso electoral anterior.

Segun Inforpress Centroamericana, estas ocho
mujeres electas figuraron entre 70 postuladas por
diferentes partidos politicos y comités civicos en el total
de corporaciones municipales (331).

Once de las 15 congresistas que llegarin al Congreso
(2004-2008) son del listado nacional, distrito
metropolitano y Guatemala. Las cuatro restantes, todas
pertenecientes al Frente Republicano Guatemalteco
(FRG), representardn a los departamentos de Petén,
Quich¢, Chimaltenango y Escuintla.

Izabal

Gestores muy activos

Mujeres y hombres de las comunidades ladina, q'eqchi’,
garifuna e hindu de Livingston se capacitan como
gestores culturales. Este es uno de los proyectos
impulsados por la Fundacion Balabala, que desde hace
cuatro anos trabaja para mejorar las condiciones de
vida de la poblacion local.

Cada 15 dias, dos gestores realizan encuentros en distintas
comunidades y facilitan temas con enfoque de género
sobre derechos de los pueblos indigenas, desarrollo
urbano y rural, descentralizacion, poder local y
globalizacion, entre otros.

La Fundacion Balabala también ejecuta actividades
dirigidas a grupos de mujeres, tales como proyectos
productivos de panaderia y reposteria, elaboracion de
champu y farmacias comunales. Actualmente trabaja en el
diseio de un proyecto que aborde la problemdtica del
VIH/sida en el municipio.

Chimaltenango

El Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local (CEADEL)
presta acompanamiento a nifias y jovenes trabajadoras de
cinco municipios de este departamento. A través del proyecto
Prevencion del Trabajo Infantil y Proteccion del Trabajador
Adolescente, la institucion brinda formacion social,
capacitacion técnica y asesoria a 23 jévenes que laboran en
empresas agro exportadoras y a 17 en casas particulares.

Gladis Gidia Marroquin, coordinadora del proyecto,
afirma que a través del acompanamiento a nifas y
adolescentes trabajadoras indigenas han resuelto conflictos
laborales por la via conciliatoria.

CEADEL ademds promueve actividades culturales y
recreativas, para que las trabajadoras puedan acceder a
momentos de entretenimiento, como un festival de juegos
tradicionales en el municipio de Parramos y convivios
navidenos en otras localidades.

Quetzaltenango

Familias ocupan dos fincas
Ante la incapacidad del Estado guatemalteco de garantizar
la solucion a problemas laborales en fincas cafetaleras y por

el derecho a la tierra, mds de 200 familias ocuparon la
Hacienda La Merced y la Finca Mana de Lourdes, en Génova
Costa Cuca.

La decision fue tomada por mujeres y hombres de la
Unidad del Movimiento Campesino Génova Flores, después
de agotar todos los recursos por la via legal sin que sus
esfuerzos -que suman 10 anos- hayan dado resultados.
Ninguna institucion obliga a los empleadores a pagar los
salarios y prestaciones laborales que deben a sus trabajadores
por mis de cinco millones de quetzales.

Rosalina Gémez, ocupante de la Hacienda La Merced,
dijo: Estamos aqui porque vemos a nuestros hijos morir
de hambre y nadie cumple la ley ni pone atencion a
nuestros problemas.

Segun esta organizacion regional, que forma parte de
la Plataforma Agraria, sus acciones gozan de legitimidad
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porque estin amparadas en la Constitucion de la Republica,
el Convenio 169 de Organizacion Internacional del Trabajo
v el Pacto Internacional de Derechas Econdmicas, Sociales
v Culturales. Estos tltimos fueron suscritos por Guatemala
\ resguardan derechos humanos como la vida, la
alimentacion y el trabajo.

Guatemala

En el 2002 el Ministerio Publico (MP) de Villa Nueva reportd
2,690 denuncias de violencia contra mujeres; en los ¢inco
primeros meses de este afto habia recibido similar cantidad.
Ante tal situacion, la Comision de Género y Violencia
Intrafamiliar inici gestiones para la instalacion de la Fiscalia
de la Mujer en este municipio.

Inaugurada hace poco mds de tres meses con el apoyo
de operadoras y operadores de justicia y del MP de
Guatemala, la Fiscalia de la Mujer en Villa Nueva ha atendido
un promedio de 300 casos por mes.

Desde su fundacion, la Comision de Género y Violencia
Intrafamiliar ha impulsado campanas de divulgacion a través
de los medios de comunicacion del lugar. También realiza
talleres con temas de género y maltrato infantil, entre otros.
Para ¢l 2004 esperan que mejoren los servicios que presta
¢l Juzgado de Familia y contar con un médico forense. (Con
informacion de Patricia Herrera)

Varios departamentos

Conmemoran 25 de Noviembre

En el marco del Dia Internacional de la No Violencia contra
las Mujeres, el Foro Nacional de la Mujer y varias
organizaciones sociales realizaron diversas actividades. En
Quetzaltenango llevaron a cabo una exposicion de murales,
un concurso de oratoria y un foro sobre intervencion
institucional para prevenir, sancionar y erradicar de este
tipo de violencia. Un taller sobre los derechos de las mujeres
y la presentacion de un diagnéstico sobre la situacién de
violencia que vive la poblacion femenina fueron organizados
en Chiquimula.

Foto: Andrea Aragon




